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¶fZd¸fÀff»f11 Àff»f d³f¿´fÃf, d³f·feÊIY ªf³fdWX°f ¸fZÔ Af½ffªf ¶fb»faQ IYSX³fZ ½ff»ff, ·f¹f, 
·fi¿MXf¨ffSX ¸fb¢°f ·ffSX°f IZY d»fE ´fi¹ffÀfSX°f...SXf¿MÑXe¹f dWaXQe Q`d³fIY 
Àf¸ff¨ffSX ´fÂf ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f IZY 11 ½f¿fÊ ´fcSXf WXû³fZ ´fSX Àf·fe 
´ffNXIYûÔ ½f d½fÄff´f³fQf°ffAûÔ IYû ¶f²ffBÊX

½f¿fÊ: 12 - AaIY : 01, ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSX, 20 ªf³f½fSXeX, 2022 RNI.NO. MAHHIN/2010/34146 Àfa´ffQIY: dQ»fVffQ EÀf. Jf³f   

1 »ffJ 67 WXþfSX ÷Y´fE ¶fSXf¸fQ

§ffMXIYû´fSX ̧ fZÔ

Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYe A´fSXf²f 

VffJf ¹fcd³fMX-7 ³fZ §ffMXIYû´fSX IZY ³¹fc 
Af³fÔQ ÀfûÀffBMXe IZY Àff¸f³fZ SXZOX IYSX 
AU`²f øY´f ÀfZ þbE IYf Açf ¨f»ff³fZ 
Uf»fZ 52 U¿feÊ¹f ¸f`³fZþSX ÀfÔþ¹f ¨f¸f³f 
ASXûSXf ÀfdWX°f 7 »fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX 
dIY¹ff WX`, dþÀf¸fZÔ 12 þbAfSXe 4 þfgIYe 
·fe Vffd¸f»f WX`Ü

¶fb»fPXf¯ff: þbAf AçZ ́ fSX A´fSXf²f VffJf IYe MXe¸f ³fZ ̧ ffSXf Lf´ff

12 AfSXû´fe d¦fSXµ°ffS
EIY »ffJ 

9,070 ÷Y´f¹fZ IYe 
ÀfÔ´fdØf þ¶°f

¶fb»fPXf¯ffÜ À±ff³fe¹f A´fSXf²f 
VffJf IYe MXe¸f ³fZ þc³ff¦ffÔU ´fdSXÀfSX 
¸fZÔ þbAf AçZ ´fSX Lf´ff¸ffSX IYSX 12 

AfSXûd´f¹fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX CX³fIZY 
IY¶þZ ÀfZ EIY »ffJ 9,070 ÷Y´f¹fZ IYe 
ÀfÔ´fdØf þ¶°f IYe ¦fBÊÜ ¹fWX IYfSXÊUfBÊ 18 

þ³fUSXe IYû IYe ¦fBÊ ±feÜ

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ 
Àfû¸fUfSX ÀfZ Jb»f 
ÀfIY°fZ WX`Ô ÀIcY»f

ÀIcY»fe dVfÃff 
¸fÔÂfe U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX 

³fZ Qe þf³fIYfSXe

Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀIcY»f þf³fZ Uf»fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ 

IZY d»fE ¹fWX ¶fOÞXe J¶fSX WX`Ü SXfª¹f ¸fZÔ Àfû¸fUfSX ÀfZ ÀIcY»f 
Jb»f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ dVfÃff dU·ff¦f ³fZ BÀfÀfZ þbOÞXZ ´fiÀ°ffU 
IYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ IZY ´ffÀf ·fZþ dQ¹ff WX`Ü BÀf 
¶ffSXZ ¸fZÔ ÀIcY»fe dVfÃff ¸fÔÂfe U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ³fZ þf³fIYfSXe 
Qe WX`Ü U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ³fZ ¶fb²fUfSX IYû ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ¶ff°f 
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ̧ fb£¹f¸fÔÂfe IYû ¹fWX ́ fiÀ°ffU ·fZþf ¦f¹ff 
WX` dIY SXfª¹f ¸fZÔ þWXfÔ-þWXfÔ IYûSXû³ff ÀfÔIiY¸f¯f IY¸f WX`, 
UWXfÔ À±ff³fe¹f ´fiVffÀf³f IZY WXf±f ÀIcY»f VfbøY IYSX³fZ IYf 
Ad²fIYfSX dQ¹ff þfE AüSX ÀIcY»f VfbøY dIYE þfEÔÜ

IYûSXû³ff IZY ¶fPÞX°fZ ÀfÔIiY¸f¯f IYû 
QZJ°fZ WXbE SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ SXfª¹f IZY 
Àf·fe ÀIcY»fûÔ IYû 15 RYSXUSXe °fIY ¶fÔQ 
SXJ³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff WX`Ü »fZdIY³f 

BÀf R`YÀf»fZ IYû »fZIYSX IYBÊ ÀIcY»f 
´fiVffÀf³f AüSX Ad·f·ffUIYûÔ

 ³fZ ³ffSXfþ¦fe þ°ffBÊ WX`Ü

þ¸fe³f ´fSX Àfû³fZ IYû dIY¹ff 
¸fþ¶fcSX, ¶f°fÊ³f ²fb»fUfE ¦fE, 

17 ÀMXcOXZÔMX AüSX 2 UfOXÊ³f IZY 
dJ»ffRY ERYAfBÊXAfSX

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ Qd»f°f 
¸fZdOXIY»f ÀMXcOXZÔMX 

ÀfÔ¦f SX`d¦fÔ¦f

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ÀfSXIYfSXe IZYBÊE¸f 
AÀ´f°ff»f IZY þeEÀf ̧ fZdOXIY»f IYfg»fZþ ̧ fZÔ 24 Àff»f IZY EIY 
Qd»f°f LfÂf ÀfÔ¦f SX`d¦fÔ¦f AüSX þf°fe¹f dMX´´f¯fe IYf ¸ff¸f»ff 
Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ ¸ff¸f»fZ IYû ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ »fZ°fZ WXbE 
LfÂf IYe dVfIYf¹f°f ´fSX 17 LfÂf AüSX Qû WXfgÀMX»f UfgOXÊ³f 
IZY dJ»ffRY ERYAfBÊXAfSX QþÊ IYe ¦fBÊ WX`Ü 14 þ³fUSXe 
IYû IZYÀf QþÊ WXû³fZ IZY ¶ffQ ·fe dIYÀfe IYe d¦fSXµ°ffSXe ³fWXeÔ 
WXû³fZ ÀfZ Qd»f°f ÀfÔ¦fNX³f ³ffSXfþ WX`ÔÜ



¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX
28 dQÀfa¶fSX, 2016Àfa´ffQIYe¹f02 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSXXX
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WX¸ffSXe ¶ff°f
¸ff³f IYe CX¸¸feQUfSXe 

·ffSX°f ¸fZÔ dUdU²f øY´fe SXfþ³fed°f IYf ÀfQ`U ÀUf¦f°f 
WXû³ff ¨ffdWXEÜ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ ³fZ ´fÔþf¶f dU²ff³fÀf·ff 
¨fb³ffU ¸fZÔ ·f¦fUÔ°f ¸ff³f IYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ IZY d»fE A´f³ff 
CX¸¸feQUfSX ¶f³ffIYSX ¶fWXb°fûÔ IYû ¨f¨ffÊ IYf dU¿f¹f QZ dQ¹ff 
WX`Ü SXfþ³fed°f IYf ´fWX»ff »fÃ¹f WXe ¹fWXe WX` dIY CXÀfIZY 
õfSXf À±ffd´f°f ³fZ°ff ¹ff ³fZ°ff¦feSXe IYe Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY 
¨f¨ffÊ WXûÜ BÀf¸fZÔ IYûBÊ VfIY ³fWXeÔ dIY ·f¦fUÔ°f ¸ff³f ´fÔþf¶f 
¸fZÔ Af´f IZY d»fE EIY EZÀff ¨fZWXSXf WX`Ô, dþ³fIYe ´fWX¨ff³f 
QZVf-Qbd³f¹ff ¸fZÔ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ ÀfZ ·fe ´fbSXf³fe WX`Ü 
°fû ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ IZY CX¸¸feQUfSX IYe ´fWX»fZ §fû¿f¯ff 
IYSXIZY Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ ³fZ EIY °fSXWX ÀfZ ¶ffþe ¸ffSX 
»fe WX`Ü ´fÔþf¶f ¸fZÔ ÀfØff²ffSXe IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ WX¸f QZJ WXe SXWXZ 
WX`Ô dIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ IYû »fZIYSX JeÔ¨f°ff³f þfSXe WX` AüSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ IZY CX¸¸feQUfSX IZY ³ff¸f IYe §fû¿f¯ff IYf 
J°fSXf ´ffMXeÊ CXNXf³fZ IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ A·fe ³fWXeÔ dQJ°feÜ 
EZÀfZ ¸fZÔ, ·f¦fUÔ°f ¸ff³f IYû Af¦fZ IYSXIZY Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ 
³fZ SXfª¹f IZY ̧ f°fQf°ffAûÔ IYû Àfû¨f³fZ IYf EIY ̧ füIYf QZ dQ¹ff 
WX`Ü ·ffþ´ff ³fZ ·fe A·fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ IZY CX¸¸feQUfSX 
IYf ³ff¸f À´fá ³fWXeÔ dIY¹ff WX`Ü þfdWXSX WX`, Af¸f AfQ¸fe 
´ffMXeÊ A¶f IYWX ÀfIY°fe WX` dIY CXÀfIZY ´ffÀf ¨fZWXSXf WX` AüSX 
CXÀf ¨fZWXSXZ IYû CXÀf³fZ Af¦fZ IYSX dQ¹ff WX`Ü EZÀff ³fWXeÔ 
WX` dIY ·f¦fUÔ°f ¸ff³f IYf ¨f¹f³f AfÀff³f SXWXf WXûÜ CX³fIZY 
³ff¸f IYf dUSXû²f ·fe WXû SXWXf ±ffÜ BÀfIZY d»fE ¶ffIYf¹fQf 
ÀfUZÊÃf¯f IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`, dþÀf¸fZÔ 93 ´fid°fVf°f »fû¦fûÔ ³fZ 
·f¦fUÔ°f ¸ff³f IYû Af´f IYf ¸fb£¹f¸fÔÂfe CX¸¸feQUfSX ¶f³ff³fZ 
IYe ¶ff°f IYWXe WX`Ü CX¸¸feQUfSX IZY ¨f¹f³f IZY d»fE ÀfUZÊÃf¯f 
IYe ÀfSXfWX³ff IYSX³fe ¨ffdWXEÜ WXf»ffÔdIY, Af´f IZY dUSXû²fe 
¹fWX IYWXZÔ¦fZ dIY Af´f ³fZ ÀfUZÊÃf¯f IYf dQJfUf dIY¹ff WX` 
AüSX CXÀfIZY ´ffÀf ·f¦fUÔ°f ¸ff³f ÀfZ ÀfVföY IYûBÊ ³ff¸f 
´fÔþf¶f ¸fZÔ ³fWXeÔ ±ff, »fZdIY³f °f¶f ·fe ´ffMXeÊ õfSXf EZÀfZ dIYÀfe 
ÀfUZÊÃf¯f IYe §fû¿f¯ff ¸ff¹f³fZ SXJ°fe WX`Ü dUUfQ IYe dÀ±fd°f 
¸fZÔ ´ffdMXÊ¹fûÔ IYû EZÀfZ ÀfUZÊÃf¯f IYf ÀfWXfSXf »fZ³fZ ¸fZÔ dWX¨fIY³ff 
³fWXeÔ ¨ffdWXEÜ ¨f¹f³f ¸fZÔ WXfBÊIY¸ff³f IYe ¸fþeÊ ÀfZ ¶fWXb°f 
ßfZâ WX` ÀffUÊþd³fIY ÀfUZÊÃf¯fÜ UfÀ°fU ¸fZÔ, A¦fSX ´ffdMXÊ¹fûÔ 
IZY AÔQSX ÀfÔ¦fNX³f IZY ¨fb³ffU WXû°fZ, °fû WXfBÊIY¸ff³f IYe 
¸fþeÊ ¹ff EZÀfZ ÀfUZÊÃf¯fûÔ IYe ³fü¶f°f WXe ³fWXeÔ Af°fe, »fZdIY³f 
WX¸ffSXZ ¹fWXfÔ SXfþ³fed°f ¸fZÔ þû Àff¸fÔ°fe ½¹fUÀ±ff WX`, CXÀf¸fZÔ 
ÀfÔ¦fNX³f ¨fb³ffU IZY ´fÃf²fSX dIY°f³fZ WXûÔ¦fZ, IYWX³ff ¸fbdVIY»f 
WX`Ü ¹fWX A¨Le ¶ff°f WX` dIY ̧ ff³f SXfþ³fed°f ̧ fZÔ ³fE ³fWXeÔ WX`ÔÜ 
Àff»f 2011 ÀfZ WXe UWX SXfþ³fed°f ¸fZÔ IY¸fû¶fZVf ÀfdIiY¹f WX`ÔÜ 
Àff»f 2014 AüSX 2019 ̧ fZÔ ÀfÔ¦føYSX ÀfZ »fûIYÀf·ff ̈ fb³ffU 
þe°f ¨fbIZY WX`ÔÜ CX³fIZY SXfþ³fed°fIY Uþ³f IYû ³fIYfSXf 
³fWXeÔ þf ÀfIY°ffÜ 48 Àff»f IZY ·f¦fUÔ°f ¸ff³f EZÀfe WXÀ°fe 
WX`Ô, dþ³fIYe LdU dUQc¿fIY IYe WX`, »fZdIY³f CX³f¸fZÔ ´f¹ffÊ~ 
¦fÔ·feSX°ff ·fe SXWXe WX` AüSX CX³fIZY ÃfZÂf ¸fZÔ »fû¦f CX³WXZÔ ¶fWXb°f 
´fÀfÔQ IYSX°fZ WX`ÔÜ SXfþ³fed°f ¸fZÔ Af³fZ IZY ¶ffQ UWX IYfg¸fZOXe 
ÀfZ QcSX WX`ÔÜ U`ÀfZ °fû UWX Àff»f 1992 ÀfZ WXe IYfg¸fZOXe IYSX 
SXWXZ WX`Ô, ´fSX CX³WXZÔ QZVf½¹ff´fe £¹ffd°f ¦fiZMX BÔdOX¹f³f »ffgµMXSX 
¨f`»fZÔþ  ÀfZ 2008 ¸fZÔ d¸f»fe ±feÜ ´fÔþf¶fe IYfg¸fZdOX¹f³f 
ÀfZ UWX ·ffSX°fe¹f IYfg¸fZdOX¹f³f ¸fZÔ °f¶Qe»f WXbE ±fZÜ ¹fWX 
QZVf dIYÀfe IYfg¸fZdOX¹f³f IYû DYÔ¨fZ ´fQûÔ ´fSX QZJ³fZ IYf 
AfQe ³fWXeÔ WX`Ü °fd¸f»f³ffOXb IYû A¦fSX LûOÞX QZÔ, °fû ¶ffIYe 
·ffSX°f ¸fZÔ ¶fOÞXZ Ad·f³fZ°ffAûÔ IYû ·fe »fû¦f ³fZ°ff IZY øY´f ¸fZÔ 
AfÀff³fe ÀfZ ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSX°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fQ IZY d»fE ·f¦fUÔ°f ̧ ff³f IYe CX¸¸feQUfSXe EIY IYf¸f¹ff¶fe 
WX`Ü ¨fb³ffUe ¸f`Qf³f ¸fZÔ CX³WXZÔ ´fcSXZ Q¸fJ¸f AüSX ¸fþ¶fc°f 
¨fdSXÂf IZY Àff±f Àff¸f³fZ Af³ff WXû¦ffÜ SXfþ³fed°f IY°fBÊ 
IYfg¸fZOXe ³fWXeÔ WX`, ¹fWX ¶ff°f ´fÔþf¶f ¸fZÔ QcÀfSXe ´ffdMXÊ¹ffÔ A¶f 
¶fZWX°fSX Àf¸fÓf SXWXe WXûÔ¦feÜ 
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¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYf dþ°f³ff ³fbIYÀff³f AÀfQCXïe³f 
AûUZÀfe IYSX SXWXZ WX`Ô CX°f³ff Vff¹fQ WXe dIYÀfe ³fZ dIY¹ff 
WXûÜ ¹fc´fe IZY ¨fb³ffU ¸fZÔ ¸fbÀf»f¸ff³f JbQ IYû IYûBÊ ·fe ´fÃf 
¶f³ffE þf³fZ ÀfZ ¶fWXb°f Àf¸fÓfQfSXe ÀfZ ¶f¨f SXWXZ WX`ÔÜ ·ffþ´ff 
80 ¶f³ff¸f 20, »fcÔ¦fe, MXû´fe, A¶¶ffþf³f WXSX WXSX¶ff 
BÀ°fZ¸ff»f IYSXIZY ¨fb³ffU ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ ´fSX RYûIYÀf IYSX³ff 
¨ffWX SXWXe WX`Ü ¸f¦fSX ¸fbÀf»f¸ff³f BÀf ¶fWXÀf ÀfZ JbQ IYû 
¶fWXb°f WXe ÀfÔ¹f¸f ÀfZ ¶f¨ffE WXbE WX`ÔÜ dIYÀfe ·fe ́ ffMXeÊ IZY ́ fÃf 
dU´fÃf ¸fZÔ CX³fIYe °fSXRY ÀfZ EZÀfe IYûBÊ ¶ff°f ³fWXeÔ IYWXe þf 
SXWXe dþÀfÀfZ ·ffþ´ff IYû RYf¹fQf d¸f»fZÜ ·ffþ´ff þf³f°fe 
WX` dIY ¹fWX 20 ´fid°fVf°f UûMX ¶fWXb°f ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü A·fe 
°fIY UWX BÀf ¶feÀf IZY ³ff¸f ´fSX 80 IYf ²fibUeIYSX¯f 
IYSX SXWXe ±feÜ dþÀf¸fZÔ ÀfZ CXÀfIYû ¶fOÞXf dWXÀÀff d¸f»f³fZ 
»f¦ff ±ffÜ ¸f¦fSX BÀf ¶ffSX d´fLOÞXûÔ IZY A¨ff³fIY dUQiûWX 
IYSX³fZ AüSX SXfþ³fed°fIY ¸ffWXü»f ¶f³f þf³fZ IZY IYfSX¯f 
·ffþ´ff IZY d»fE dÀfRYÊ ¸fbdÀ»f¸f dUSXû²f IZY Af²ffSX ´fSX 
þe°f³ff ¸fbdVIY»f WX`Ü d´fL»fZ dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ 
JbQ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe ³fZ ²fibUeIYSX¯f IZY d»fE V¸fVff³f, 
IYd¶fiÀ°ff³f þ`Àff ¸fbïf CXNXf dQ¹ff ±ffÜ dIYÀfZ ´f°ff ±ff dIY 
IbYL Àf¸f¹f ¶ffQ IYûSXû³ff IYe QcÀfSXe »fWXSX ¸fZÔ ´fcSXf ¹fc´fe 
WXe V¸fVff³f IYd¶fiÀ°ff³f ¶f³f þfE¦ffÜ AüSX V¸fVff³f ¸fZÔ 
þ¦fWX ³fWXeÔ d¸f»fZ¦feÜ VfU ¦fÔ¦ff ¸fZÔ ¶fWXf³fZ´fOÞXZÔ¦fZÜ ³fQe 
dIY³ffSXZ SXZ°f ¸fZÔ Q¶ff³ff ´fOÞXZ¦fZÜ

¹fc´fe ³fZ QZJ d»f¹ff dIY ²f¸fÊ IYe SXfþ³fed°f dIYÀfe 
Àf¸fÀ¹ff IYf WX»f ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWXfÔ °fIY dIY V¸fVff³f ¸fZÔ 
þ¦fWX d¸f»f³fZ IYe ·fe ³fWXeÔÜ ¸f¦fSX Vff¹fQ WXe ·ffþ´ff 
BÀfÀfZ IYûBÊ Àf¶fIY ÀfeJZ¦feÜ UWX BÀf ¹fc´fe ¨fb³ffU ¸fZÔ 
·fe A´f³ff ¹fWXe Àff¸´fiQfd¹fIY QfÔU JZ»fZ¦feÜ dþÀf¸fZÔ 
CXÀfZ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ¸fQQ AûUZÀfe IYe °fSXRY ÀfZ d¸f»fZ¦feÜ 
AûUZÀfe  ³fZ 9 CX¸¸feQUfSXûÔ IYe A´f³fe ´fWX»fe d»fÀMX 
þfSXe IYSX Qe WX`Ü þfdWXSX WX` dIY ÀffSXZ CX¸¸feQUfSX 
¸fbÀf»f¸ff³f WX`Ô AüSX ̧ fbdÀ»f¸f ¶fWXb»f ÀfeMXûÔ ÀfZ CX³WXZÔ dMXIYMX 
dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ·ffþ´ff ·fe A¶f IZYU»f dWX³QbAûÔ IYû WXe 
dMXIYMX QZ°fe WX`Ü ´fWX»fZ Qû °fe³f ÀfeMXûÔ ´fSX ´fi°feIYf°¸fIY 
øY´f ÀfZ ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYû QZ°fe ±feÜ ¸f¦fSX A¶f UWX ·fe 
¶fÔQ IYSX dQ¹ff WX`Ü BÀf °fSXWX AûUZÀfe JbQ IYû ·ffþ´ff 
IZY Àff¸f³fZ JOÞXf IYSXIZY ¹fWX ¶f°ff SXWXZ WX`Ô dIY ·ffþ´ff IYf 
¸fbIYf¶f»ff UWXe IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ QcÀfSXe °fSXRY BÀfe °fSXWX 
·ffþ´ff AûUZÀfe IYû d³fVff³ff ¶f³ffIYSX ¹fWX ¶f°ff SXWXe WX` 
dIY dWX³QbAûÔ IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf dUSXû²fe EIY ¸fbÀf»f¸ff³f 
(AûUZÀfe) WX`Ü Qû³fûÔ °fSXRY ·ffU³ffEÔ ·fOÞXIYfIYSX UûMXûÔ 
IYf ´fû»fûSXfBþZVf³f IYSX³fZ IYeIYûdVfVf WXû SXWXe WX`Ü 
BÀf¸fZÔ ·ffþ´ff IYf JZ»f °fû ÀffRY WX`Ü CXÀfZ »f¦f°ff WX` 
dIY dWX³QbAûÔ IYe SXfþ³fed°f IYSXIZY WXe CXÀfZ UûMX d¸f»f 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f AûUZÀfe EZÀff ¢¹fûÔ IYSX SXWXZ WX`Ô? UWX 
403 ¸fZÔ ÀfZ CX³f IYSXe¶f Àfü ÀfeMXûÔ ´fSX ¨fb³ffU »fOÞXZÔ¦fZ þWXfÔ 
¸fbdÀ»f¸f ¸f°fQf°ffAûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 20 ´fid°fVf°f ¹ff BÀfÀfZ 
ª¹ffQf WX`Ü B³f 20 ´fid°fVf°f ¹ff þWXfÔ BÀfÀfZ ª¹ffQf ·fe WX` 
IZY UûMXûÔ IZY ÀfWXfSXZ UZ EIY ·fe ÀfeMX ³fWXeÔ þe°f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
¸f¦fSX ·ffþ´ff IZY dJ»ffRY »fOÞX SXWXe Àf´ff AüSX IYfÔ¦fiZÀf 
IYû B³f Àf·fe ¸fbdÀ»f¸f ¶fWXb»f ÀfeMXûÔ ´fSX ·ffSXe ³fbIYÀff³f 

´fWXbÔ¨ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ UZ dþ°f³fZ UûMX IYfMXZÔ¦fZ CX°f³ff WXe 
·ffþ´ff IYû RYf¹fQf WXû¦ffÜ

AûUZÀfe Jf»fe ·ffþ´ff dUSXû²fe Q»fûÔ IZY UûMX WXe 
³fWXeÔ IYfMX SXWXZ ¶fd»IY A´f³fZ CX¦fi AüSX ·fOÞXIYf³fZ Uf»fZ 
¶f¹ff³fûÔ ÀfZ ·ffþ´ff IZY UûMX ·fe ¶fOÞXf SXWXZ WX`ÔÜ þ¶f UZ 
IYWX°fZ WX`Ô dIY ¹fû¦fe IYû Qû¶ffSXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fWXeÔ ¶f³f³fZ 
QZÔ¦fZÜ °fû Àf¶fÀfZ ª¹ffQf JbVf IYü³f WXû°ff WX`? JbQ ¹fû¦feÜ 
UZ ¶fOÞXZ AQ¶f ÀfZ IYWX°fZ WX`Ô dIY AûUZÀfe ÀffWX¶f ¶fOÞXZ 
³fZ°ff WX`ÔÜ WX¸f CX³fIYe ¹fWX ¨fb³fü°fe ÀUeIYfSX IYSX°fZ WX`ÔÜ 
AûUZÀfe IZY ¹fû¦fe IZY dJ»ffRY ¶fû»f³fZ ÀfZ ¢¹ff ¹fû¦fe IYf 
EIY ·fe UûMX IY¸f WXû°ff WX`? ³fWXeÔ! ¶fd»IY ´fid°fdIiY¹ff 
¸fZÔCX»MXZ CX³fIZY UûMX ¶fPÞX°fZ WX`ÔÜ AûUZÀfe IYf AÀfSX ¹fc´fe 
¸fZÔ ³füþUf³fûÔ ´fSX ª¹ffQf WX`Ü ¹fWX Àf¶fÀfZ J°fSX³ffIY ¶ff°f 
WX`Ü ³füþUf³f ¹ff °fû dþ³WXZÔ SXfþ³fed°f IYû ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ 
Àf¸fÓf³ff ¨ffdWXE ¹ff A´f³fe dVfÃff, ·fdU¿¹f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
dU¨ffSX IYSX³ff ¨ffdWXEÜ UZ AûUZÀfe IZY ·ffU³ff°¸fIY 
¶f¹ff³fûÔ ¸fZÔ ¶fWX SXWXZ WX`ÔÜ AûUZÀfe Àf´ff, IYfÔ¦fiZÀf Àf¶fIZY 
dJ»ffRY ¶fû»f°fZ WX`ÔÜ ³füþUf³fûÔ IYû EZÀfZ ¶ff¦fe °fZUSX 
¶fWXb°f ´fÀfÔQ Af°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ³füþUf³fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ff 
¢¹ff WX`Ô? CX³fIYf ·fdU¿¹f I`YÀfZ ¶f³fZ¦ff? dUIYfÀf IYe 
QüOÞX ¸fZÔ UZ ´feLZ I`YÀfZ SXWX ¦fE? Af²fbd³fIY dVfÃff 
CX³fIZY d»fE dIY°f³fe þøYSXe WX`? ¸fbdÀ»f¸f »fOÞXdIY¹fûÔ 
IYe dVfÃff AüSX °fSX¢IYe ¸fZÔ ¢¹ff ¶ff²ffEÔ WX`Ô? B³f¸fZÔ 
ÀfZ dIYÀfe IYf þUf¶f AûUZÀfe IZY ´ffÀf ³fWXeÔ WX`Ü ¶fOÞXf 
Àfe²ff ÀfUf»f WX` dIY ¢¹ff AIZY»fZ ¸fbÀf»f¸ff³f dIYÀfe 
´ffMXeÊ IYû þe°ff ÀfIY°fZ WX`Ô? AûUZÀfe IYe ´ffMXeÊ IYû ¨fÔQ 
¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY A»ffUf IYûBÊ AüSX UûMX QZ¦ff? A¦fSX 
³fWXeÔ °fû ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY UZ UûMX ¶fZIYfSX ¦fEÜ Àff±f WXe 
QcÀfSXe °fSXRY UZ Àf´ff ¹ff IYfÔ¦fiZÀf IZY dIYÀfe þe°f°fZ WXbE 
CX¸¸feQUfSX IYû IY¸f ·fe ´fOÞXZÔ¦fZÜ dþÀfIYe UþWX ÀfZ UZ 
WXfSXZÔ¦fZ AüSX ·ffþ´ff IZY CX¸¸feQUfSX þe°fZÔ¦fZÜ AûUZÀfe 
·ffþ´ff AüSX IYfÔ¦fiZÀf ¹ff Àf´ff ¹ff d¶fWXfSX ¸fZÔ AfSXþZOXe 
IYû EIY WXe °fSXfþc ¸fZÔ °fü»f°fZ WX`ÔÜ ´fPÞXZ d»fJZ WX`ÔÜ ¶f`dSXÀMXSX 
WX`ÔÜ CX¨¨f dVfdÃf°fÜ ¢¹ff CX³WXZÔ ³fWXeÔ ¸ff»fc¸f dIY B³f ÀffPÞXZ 
Àff°f Àff»fûÔ ¸fZÔ ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY dJ»ffRY þ`Àff ¸ffWXü»f 

¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX` U`Àff ́ fWX»fZ IY·fe ³fWXeÔÜ ¢¹ff IY·fe dIYÀfe 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ V¸fVff³f AüSX IYd¶fiÀ°ff³f IYe °fb»f³ff IYe?  
SX¸fþf³f, BÊQ, WXû»fe dQUf»fe IYe °fb»f³ff IYe? IY´fOÞXûÔ 
ÀfZ ´fWX¨ff³f³fZ IYe ¶ff°f IYe? WXdSXõfSX IYe ²f¸fÊ ÀfÔÀfQ ¸fZÔ 
³fSXÀfÔWXfSX IYe ¶ff°fZÔ IYe ¦fBÊÜ ¸fdWX»ffAûÔ IZY Àfb»»fe OXe»f 
AüSX ¶fb»»fe ¶ffBÊ E´f ¶f³ffE ¦fEÜ ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYû ´fcSXe 
°fSXWX A»f¦f ±f»f¦f IYSX³fZ AüSX dQJf³fZ IYe IYûdVfVf 
IYe ¦fBÊÜ °fû ¢¹ff BÀfIYf B»ffþ A»f¦f ±f»f¦f WXûIYSX 
UûMX OXf»f³ff WX`? ¹ff Àf¶fIZY Àff±f d¸f»fIYSX EIY ´fWX»fZ 
IYe °fSXWX ·ffB¨ffSXZ AüSX ¸fZ»fþû»f IYf ¸ffWXü»f ¶f³ff³ff 
WX`Ü ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYû d³fVff³fZ ´fSX »fZ³fZ IYf ³fbIYÀff³f 
¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYû °fû WXû WXe SXWXf WX` ¸f¦fSX Àf¶fÀfZ ª¹ffQf 
QZVf IYû WXû SXWXf WX`Ü Afþ ·ffþ´ff AüSX ÀfÔ§f ´fdSXUfSX 
BÀfZ ³fWXeÔ Àf¸fÓf SXWXZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX EIY dQ³f CX³fIYe Àf¸fÓf ¸fZÔ 
AfE¦ffÜ þ¶f Àf¶fIYf ³fbIYÀff³f WXû ¨fbIYf WXû¦ffÜ dWX³Qc 
WXe CX³fÀfZ ´fcLZÔ¦fZ dIY WX¸fZÔ ¢¹ff d¸f»ff? ¹fc´fe ¸fZÔ ´ffÔ¨f Àff»f 
°fIY Àf¶fÀfZ °fZþ ¦fd°f ÀfZ dWX³Qc ¸fbÀf»f¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
»fZdIY³f ³füIYSXe °fû dIYÀfe dWX³Qc IYû ·fe ³fWXeÔ d¸f»feÜ 
¸fWXÔ¦ffBÊ IYf AÀfSX CXÀf ´fSX ·fe CX°f³ff WXe WXbAfÜ JfQ 
IYe »ffB³f ¸fZÔ JOÞXZ JOÞXZ dWX³Qc dIYÀff³f WXe ¸fSXZÜ CX³³ffU, 
WXf±fSXÀf ¸fZÔ ¶f»ff°IYfSX AüSX dRYSX þb»¸fûÔ IYf dVfIYfSX 
dWX³Qc »fOÞXdIY¹ffÔ AüSX CX³fIZY dWX³Qc ́ fdSXUfSX WXe WXbEÜ ¢¹ff 
¹fWX Àf¶f ¶ff°fZÔ dWX³QbAûÔ ÀfZ Lb´fe WXbBÊ WX`Ô? ̧ f¦fSX dRY»fWXf»f 
EIY ³fVff WX`Ü ²f¸fÊ IYf ³fVffÜ dþÀfIZY Àff¸f³fZ IbYL ³fWXeÔ 
dQJ°ff WX`Ü ¸f¦fSX þ¶f ¹fWX ³fVff MXcMX°ff WX` °fû °ffSXûÔ °fSXRY 
AÔ²fZSXf WXe AÔ²fZSXf WXû°ff WX`Ü ´fOÞXûÀf IZY ´ffdIYÀ°ff³f IYû 
QZJ »fZ³ff ¨ffdWXEÜ Afþ UWXfÔ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ÀfZ »fZIYSX 
ÀfSXIYfSX BÀf ²ffd¸fÊIY ÀfØff IYû °fûOÞX³fZ IYe IYûdVfVf IYSX 
SXWXe WX`ÔÜ ¸f¦fSX CXÀfIYe þOÞXZÔ B°f³fe R`Y»f ¨fbIYe WX`Ô dIY 
CXÀf³fZ Afd±fÊIY ÷Y´f ÀfZ ´ffdIYÀ°ff³f IYû °f¶ffWX IYSX dQ¹ff 
WX`Ü Afd±fÊIY dÀ±fd°f WX¸ffSXe ·fe d¦fSX°fe þf SXWXe WX`Ü IYBÊ 
Afd±fÊIY ´f`¸ff³fûÔ ´fSX ¶ffÔ¦»ffQZVf WX¸fÀfZ Af¦fZ d³fIY»f 
¦f¹ff WX`Ü IYfSX¯f À´fá WX`Ü þ¶f WX¸f ²ffd¸fÊIY ·ffU³ffEÔ 
·fOÞXIYf°fZ WX`Ô °fû dIYÀfe AüSX ¨feþ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àfû¨f°fZ WXe 
³fWXeÔ WX`ÔÜ ²f¸fÊ WXSX Àf¸fÀ¹ff IYf B»ffþ dQJ³fZ »f¦f°ff WX`Ü 
þ³f°ff SXûþe SXûMXe IYe ¶ff°f IYSX°fe WX` °fû CXÀfZ QZVfQiûWXe 
IYWX dQ¹ff þf°ff WX`Ü A·fe dIYÀff³f AfÔQû»f³f ¸fZÔ QZJf 
dIY dIYÀff³f IYû dIYÀf °fSXWX Jfd»fÀ°ff³fe, QZVfQiûWXe, 
¸fUf»fe, ³fIY»fe dIYÀff³f þf³fZ ¢¹ff ¢¹ff IYWXf ¦f¹ffÜ 
QZVf Qû °fSXWX IYe ²ffd¸fÊIY SXfþ³fed°f ÀfZ þcÓf SXWXf WX`Ü 
EIY ·ffþ´ff AüSX ÀfÔ§f IYe ¶fWXbÀfÔ£¹fIY ²ffd¸fÊIY 
SXfþ³fed°f °fû QcÀfSXe °fSXRY ¹fWX ³fBÊ VfbøY WXbBÊ AûUZÀfe IYe 
A»´fÀfÔ£¹fIY ²ffd¸fÊIY SXfþ³fed°fÜ Qû³fûÔ EIY QcÀfSXZ IYe 
¸fQQ IYSX SXWXe WX`ÔÜ AüSX ³fbIYÀff³f dWX³Qc ¸fbÀf»f¸ff³f Qû³fûÔ 
IYf WXû SXWXf WX`Ü þ³f°ff dþÀf¸fZÔ dWX³Qc ¸fbÀf»f¸ff³f Qû³fûÔ 
WX`Ô CX³fIZY AÀf»fe ÀfUf»f ¦ff¹f¶f WX`ÔÜ ²f¸fÊ IYe SXfþ³fed°f 
¹fWXe ¨ffWX°fe WX`Ü ³fIY»fe ¸fbïZ ¶f³fZ SXWXZÔÜ þ³f°ff CX³f¸fZÔ 
CX»fÓfe SXWXZÜ AüSX ·ffU³ff°¸fIY Af²ffSX ´fSX CX³WXZÔ UûMX 
d¸f»f°fZ SXWXZÔÜ ¸f¦fSX ¹fWX SXfþ³fed°f ³f QZVf IZY d»fE A¨Le 
WX` AüSX ³f WXe CX³f dWX³Qc ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY d»fE dþ³f IZY 
³ff¸f ´fSX ¹fWX IYe þf SXWXe WX`Ü

AûUZÀfe Jf»fe ·ffþ´ff dUSXû²fe Q»fûÔ IZY UûMX WXe ³fWXeÔ IYfMX SXWXZ ¶fd»IY A´f³fZ CX¦fi AüSX ·fOÞXIYf³fZ 
Uf»fZ ¶f¹ff³fûÔ ÀfZ ·ffþ´ff IZY UûMX ·fe ¶fOÞXf SXWXZ WX`ÔÜ QZVf Qû °fSXWX IYe ²ffd¸fÊIY SXfþ³fed°f ÀfZ þcÓf SXWXf WX`Ü 

EIY ·ffþ´ff AüSX ÀfÔ§f IYe ¶fWXbÀfÔ£¹fIY ²ffd¸fÊIY SXfþ³fed°f °fû QcÀfSXe °fSXRY ¹fWX ³fBÊ VfbøY WXbBÊ AûUZÀfe IYe 
A»´fÀfÔ£¹fIY ²ffd¸fÊIY SXfþ³fed°fÜ Qû³fûÔ EIY QcÀfSXZ IYe ¸fQQ IYSX SXWXe WX`ÔÜ AüSX ³fbIYÀff³f dWX³Qc ¸fbÀf»f¸ff³f 

Qû³fûÔ IYf WXû SXWXf WX`Ü þ³f°ff dþÀf¸fZÔ dWX³Qc ¸fbÀf»f¸ff³f Qû³fûÔ WX`Ô CX³fIZY AÀf»fe ÀfUf»f ¦ff¹f¶f WX`ÔÜ

¹fc´fe ¨fb³ffU : ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYû AûUZÀfe ÀfZ ¶f¨f³ff WXû¦ff
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(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)¦fWX³fûÔ IYe »ff»f¨f ¸fZÔ IYe ¦fBÊ 
¸fdWX»ff IYe ¦f»ff Q¶ffIYSX WX°¹ff

Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f
OXûÔd¶fU»feÜ 24 §fÔMXZ IZY ·fe°fSX 

WXe WX°¹ff IZY AfSXû´fe IYû d°f»fIY ³f¦fSX 

´fbd»fÀf ³fZ ²fSX Q¶fû¨ff BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
d°f»fIY ³f¦fSX ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f IZY UdSXâ 
´fbd»fÀf d³fSXeÃfIY õfSXf d¸f»fe þf³fIYfSXe 
IZY A³fbÀffSX dUþ¹ff ¶ffdUÀIYSX 
U¿fÊ 58 SXWXUfÀfe Af³fÔQ Vfe»ff 
A´ffMXÊ¸fZÔMX IYe ¶f°ffBÊ þf SXWXe WX` ¹fWX 
¸fdWX»ff IYe »ffVf CXÀfe IZY §fSX ÀfZ 
17 þ³fUSXe ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¶fSXf¸fQ 
IYe ¦fBÊ þ¶f BÀf WX°¹ff IYe Àfc¨f³ff 
´fbd»fÀf IYû d¸f»fe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe 
§fMX³ffÀ±f»f ´fSX ´fWXbÔ¨f IYSX »ffVf IYf 
´fÔ¨f³ff¸ff IYSX A´f³fZ °ff¶fZ ¸fZÔ »fZIYSX 
ÀfSXIYfSXe QUfJf³fZ ¸fZÔ ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f 
WXZ°fb IZY d»fE ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff AüSX 

´fbd»fÀf BÀf ̧ ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f ¦fÔ·feSX°ff 
ÀfZ IYSX°fZ WXbE A´f³fe ´ffÔ¨f MXe¸fûÔ IYû 
°f`¹ffSX dIY¹ff AüSX BÀf WX°¹ff IYe 
AfSXû´fe IYe ÀfSX¦f¸feÊ ÀfZ °f»ffVf VfbøY 
IYSX Qe ´fdSXþ³fûÔ õfSXf ´fcL°ffL IZY 
¶ffQ ¹fWX ´f°ff ¨f»ff ¸fÈd°fIYf IYe ¦f»fZ 
ÀfZ Àfû³fZ IZY ¦fWX³fZ ¦ff¹f¶f WX` ¹fWX ÀfbSXf¦f 
´fbd»fÀf IZY WXf±f »f¦f°fZ WXe AüSX °f¸ff¸f 
IYdOÞX¹ffÔ þûOÞX³fZ IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ 
Àfe¸ff Jû´fOÞXZ U¿fÊ 40 IYû d¦fSXµ°ffSX 
IYSX d»f¹ff BÀf AfSXû´fe ¸fdWX»ff IYe 
¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ´fbd»fÀf 
³fZ ¶f°ff¹ff ¹fWX ¸fdWX»ff  ´fû»fe ·ffþe 
IZYÔQi ¨f»ff¹ff IYSX°fe ±fe AüSX CXÀfe 

IZY ¨f»f°fZ ¸fÈ°fIYf IYe þf³f ´fWX¨ff³f 
WXû ¦fBÊ ±fe AüSX CXÀfIYf Af³ff-þf³ff 
§fSX ´fSX »f¦ff SXWX°ff ±ff SXdUUfSX 16 
þ³fUSXe IYû ¹fWX ¸fdWX»ff ¸fÈd°fIYf IYe 
§fSX ´fSX SXf°f ¸fZÔ ¦fBÊ ±fe AüSX ¸fÈ°fIYf 
IZY ¦f»fZ ¸fZÔ Àfû³fZ IZY þZUSXf°f QZJIYSX 
CXÀfIZY ¸f³f ¸fZÔ »ff»f¨f Af ¦fBÊ AüSX 
CXÀf³fZ ¦f»ff Q¶ffIYSX ¸fÈ°fIYf IYe WX°¹ff 
IYSX Qe AüSX °f¸ff¸f þZUSXf°f »fZIYSX §fSX 
ÀfZ RYSXfSX WXû ¦fBÊ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf 
³fZ BÀf ¸fdWX»ff IZY dU÷Yð ¸fZÔ WX°¹ff IYf 
¸ff¸f»ff QþÊ IYSX d»f¹ff AüSX Af¦fZ IYe 
Lf³f¶fe³f d°f»fIY ³f¦fSX ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f 
õfSXf IYe þf SXWXe WX`Ü

¸fÈ°fIY dUþ¹ff ¶ffdUÀIYSX

þf³f»fZUf WXû ¦fBÊ dIiYIZYMX Àf˜Z¶ffþe
³ff¦f´fbSX ¸fZÔ Vf£Àf ³fZ Àf˜Z ¸fZÔ 25 »ffJ ¦fÔUfE, WX°ffVff ¸fZÔ

´f}e-¶fZMXZ-¶fZMXe IYû ¨ffIbYAûÔ ÀfZ ¦fûQf dRYSX JbQ RYfÔÀfe »f¦ff »fe
³ff¦f´fbSXÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ³ff¦f´fbSX ¸fZÔ EIY 

dQ»f QWX»ff³fZ Uf»fe UfSXQf°f WXbBÊ WX`Ü ¹fWXfÔ 
IYþÊ ¸fZÔ OXc¶fZ EIY Àf˜Z¶ffþ ³fZ ´fWX»fZ ¨ffIcY 
ÀfZ A´f³fe ´f}e AüSX Qû ¶f¨¨fûÔ IYû ¸ffSXf AüSX 
dRYSX RYfÔÀfe »f¦ff ÀfbÀffBOX IYSX d»f¹ffÜ §fMX³ff 
¸fÔ¦f»fUfSX Vff¸f IYSXe¶f 6 ¶fþZ þSXe´fMXIY 
IZY Q¹ff³fÔQ ´ffIYÊ B»ffIZY ¸fZÔ WXbBÊ WX`Ü ¸fQ³f 
A¦fiUf»f (40) ³ff¸f IZY EIY Vf£Àf ³fZ ´fWX»fZ 
A´f³fe ´f}e dIYSX¯f A¦fiUf»f (33), ¶fZMXZ 
UÈ¿f·f (10) AüSX ¶fZMXe dMX¹ff (5) IYû ¸fü°f 
IZY §ffMX CX°ffSXf AüSX dRYSX RYfÔÀfe ´fSX »fMXIY 
¦f¹ffÜ þfÔ¨f ¸fZÔ Àff¸f³fZ Af¹ff WX` dIY AfSXû´fe 
³fZ ¶fZMXZ AüSX ¶fZMXe IZY ´fZMX ¸fZÔ IYBÊ ¶ffSX ¨ffIcY ÀfZ 
´fiWXfSX dIY¹ff ±ffÜ BÀfIZY ¶ffQ CXÀf³fZ ´f}e IYf 
¦f»ff IYfMXf AüSX CXÀfZ ¸fü°f IZY §ffMX CX°ffSXfÜ 
°fe³fûÔ IYe ¸fü°f IYe ´fbdá WXû³fZ IZY ¶ffQ WXe 
AfSXû´fe ³fZ RYfÔÀfe »f¦ffBÊ WX`Ü §fMX³ff À±f»f ´fSX 
´fWXbÔ¨fZ ³ff¦f´fbSX IZY IYd¸fV³fSX Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX 

³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fQ³f A¦fiUf»f VffÔd°f³f¦fSX ¸fZÔ 
SXWX°fZ ±fZÜ Q¹ff³fÔQ ´ffIYÊ B»ffIZY ¸fZÔ CX³fIYe ¨fe³fe 
IYe QbIYf³f ±feÜ ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ̈ fe ´fbd»fÀf MXe¸f ³fZ 
´fWX»fZ QSXUfþf Jb»fUf³fZ IYf ́ fi¹ffÀf dIY¹ff AüSX 
þ¶f UWX ³fWXeÔ Jb»ff °fû CXÀfZ °fûOÞXf ¦f¹ffÜ MXe¸f 
þ̀ÀfZ WXe AÔQSX QfdJ»f WXbBÊ d¶fÀ°fSX ́ fSX ́ f}e AüSX 
CXÀfIZY Qû³fûÔ ¶f¨¨fZ Jc³f ÀfZ »f±f´f±f ´fOÞXZ ±fZ AüSX 
´fÔJZ ÀfZ ¸fQ³f IYf VfU »fMXIYf WXbAf ±ffÜ 

´ffÀf IYe QbIYf³f ÀfZ JSXeQf ±ff ¨ffIcY
´fbd»fÀf ÀfcÂfûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY, ¸fQ³f ³fZ ´fdSXUfSX IZY dJ»ffRY 

þfIYSX »fU ¸f`dSXþ IYe ±fe, BÀfe UþWX ÀfZ CX³fIYf ´fdSXUfSX ÀfZ 
ª¹ffQf ÀfÔ´fIYÊ ³fWXeÔ ±ffÜ ¸fQ³f IYû dIiYIZYMX Àf˜Z IYe »f°f ±feÜ þbE 
¸fZÔ ´f`ÀfZ ¦fÔUf³fZ IZY ¶ffQ UWX °fe³f dQ³fûÔ ÀfZ °f³ffU ¸fZÔ ±ffÜ ¸fQ³f ³fZ ´ffÀf 
IYe EIY QbIYf³f ÀfZ Àfû¸fUfSX IYû ¨ffIcY JSXeQf ±ffÜ ¸fÔ¦f»fUfSX Vff¸f 
IYû ¸fQ³f IYf QûÀ°f CXÀfÀfZ d¸f»f³fZ Af¹ffÜ QSXUfþf JMXJMXf³fZ IZY 
¶ffQ dIYÀfe ³fZ IYûBÊ þUf¶f ³fWXeÔ dQ¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ CXÀf³fZ ´fWX»fZ 
´fOÞXûdÀf¹fûÔ IYû AüSX dRYSX ´fbd»fÀf IYû BÀfIYe þf³fIYfSXe QeÜ

¸fQ³f IYû WXbAf ±ff 25 ÀfZ 30 »ffJ IYf ³fbIYÀff³f
þfÔ¨f ¸fZÔ Àff¸f³fZ Af¹ff WX` dIY IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ ¸fQ³f IYû Àf˜Z 

¸fZÔ 25 ÀfZ 30 »ffJ ÷Y´f¹fZ IYf ³fbIYÀff³f WXbAf ±ffÜ BÀfe IZY ¶ffQ ÀfZ 
UWX ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU ¸fZÔ ±ffÜ UWX d¨fÔd°f°f ±ff dIY A¦fSX CXÀf³fZ ´f`ÀfZ 
³fWXeÔ ¨fbIYfE °fû CXÀfIYf AüSX CXÀfIZY ´fdSXUfSX IYf ¢¹ff WXû¦ffÜ IbYL 
dQ³f ´fWX»fZ ¹fWX ·fe þf³fIYfSXe Àff¸f³fZ AfBÊ ±fe dIY ¸fQ³f ³fZ A´f³fZ 
·ffBÊ ÀfZ ·fe IbYL ´f`ÀfZ d»fE WX`ÔÜ

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ d´fL»fZ 24 §fÔMXZ ¸fZÔ IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf ÀfZ 499 ´fbd»fÀf IY¸feÊ ÀfÔIiYd¸f°f WXû ¦f¹fZ WX`Ô 
dþ³f¸fZÔ 95 Ad²fIYfSXe Vffd¸f»f WX`ÔÜ EIY Ad²fIYfSXe 
³fZ ¶fb²fUfSX IYû ¹fWX þf³fIYfSXe QeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
BÀf Àf¸f¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ 821 ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe 
AüSX 3,269 ´fbd»fÀf IY¸feÊ (IbY»f 4,090 IY¸feÊ) 
dUd·f³³f AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ·f°feÊ WX`Ô ¹ff §fSXûÔ ¸fZÔ ´fÈ±fIYUfÀf 
¸fZÔ WX`ÔÜ Ad²fIYfSXe IZY A³fbÀffSX, ¸ff¨fÊ 2020 ¸fZÔ 
IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ¸fWXf¸ffSXe VfbøY WXû³fZ IZY ¶ffQ ÀfZ 
SXfª¹f ¸fZÔ ÀfÔIiYd¸f°f ´fbd»fÀf Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe IbY»f 
ÀfÔ£¹ff 5,854 SXWXe WX`Ü SXfª¹f ¸fZÔ IYfÔÀMXZ¶f»f ÀfZ 

»fZIYSX ÀfWXf¹fIY CX´f-d³fSXeÃfIY QþZÊ °fIY IZY IbY»f 
40,959 ´fbd»fÀf IY¸feÊ A¶f °fIY ÀfÔIiYd¸f°f d¸f»fZ 
WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, A¶f °fIY ¸fWXfSXf¿MÑX ´fbd»fÀf ¶f»f IZY 

46 Ad²fIYfSXe AüSX 459 IYd¸fÊ¹fûÔ IYe IYûdUOX-19 
ÀfZ ¸fÈ°¹fb WXû ¨fbIYe WX`Ü Ad²fIYfSXe IZY A³fbÀffSX AIZY»fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ IbY»f 10,666 ´fbd»fÀf IY¸feÊ IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf ÀfÔIiYd¸f°f WXû ¨fbIZY WX`Ô dþ³f¸fZÔ ÀfZ 126 IYe 
¸fÈ°¹fb WXû ¦f¹feÜ BÀf Àf¸f¹f ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY 1,273 
IY¸feÊ CX´f¨ffSXf²fe³f WX`ÔÜ SXfª¹f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû 
IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ÀfÔIiY¸f¯f IZY 39,207 ³f¹fZ ¸ff¸f»fZ 
Àff¸f³fZ Af¹fZ ±fZ, þû Àfû¸fUfSX IYû Af¹fZ ÀfÔIiY¸f¯f 
IZY ¸ff¸f»fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 26 ´fid°fVf°f Ad²fIY WX`ÔÜ 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ÀfÔIiY¸f¯f ÀfZ SXfª¹f ¸fZÔ 53 »fû¦fûÔ IYe 
þf³f ¨f»fe ¦f¹feÜ

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ 24 §fÔMXZ ¸fZÔ 499 ´fbd»fÀf IY¸feÊ IYûdUOX 
ÀfÔIiYd¸f°f, CX´f¨ffSXf²fe³f IYd¸fÊ¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 4,000 IZY ´ffSX

§ffMXIYû´fSX ¸fZÔ 17 þbAfSXe d¦fSXµ°ffSX
´fbd»fÀf IYû ¦fb~ Àfb¨f³ff d¸f»fe ±fe B»ffIZY ¸fZÔ ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX þbE 

IYf Açf ¨f»f SXWXf WX` AüSX IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE JZ»f³fZ Uf»fûÔ IYû ´fIYOÞX 
d»f¹ff »fZdIY³f BÀf þbE IZY AçZ IYf ¸ffd»fIY ¶ff»ffÀffWXZ¶f ¦fbPXZIYSX ·ff¦f³fZ 
¸fZÔ ÀfRY»f WXû ¦f¹ff dþÀfIYe °f»ffVf ¨f»f SXWXe WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WXû IYe þbE IZY 
AçZ ´fSX þ¶f Lf´ff ¸ffSXf °fû ·ffSXe ·f¦fQOÞX ¸f¨f ¦fBÊ A¨ff³fIY ´fbd»fÀf IYû 
Àff¸f³fZ QZJIYSX Àf·fe ·ff¦f³fZ »f¦fZ »fZdIY³f þbAf JZ»f³fZ Uf»fûÔ IYû AüSX 
´fbd»fÀf ³fZ dWXSXfÀf°f ¸fZÔ »fZ d»f¹ffÜ A´fSXf²f VffJf ¹fcd³fMX-7 IYe ´fi·ffSXe 
´fbd»fÀf d³fSXeÃfIY d´fi¹ff ±fûSXf°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fb~ Àfc¨f³ff d¸f»f³fZ ´fSX EIY 
dUVfZ¿f MXe¸f °f`¹ffSX IYe ¦fBÊ BÀf MXe¸f ³fZ ¶fWXb°f WXe ¨ff»ffIYe ÀfZ CXÀf þ¦fWX ´fSX 
SXZOX dIY¹ff þWXfÔ þbE IYf IYfSXû¶ffSX ¨f»f SXWXf ±ffÜ A´fSXf²f VffJf ³fZ Àf·fe 
þbAfdSX¹fûÔ AüSX ¸f`³fZþSX IYû ´fÔ°f³f¦fSX ´fbd»fÀf IZY WXUf»fZ IYSX dQ¹ff þbE IZY 
AçZ IZY ¸ffd»fIY IYe °f»ffVf ¨f»f SXWXe WX`Ü

þbAf AçZ ´fSX A´fSXf²f VffJf IYe MXe¸f ³fZ ¸ffSXf Lf´ff 
À±ff³fe¹f A´fSXf²f VffJf IYe EIY MXe¸f IYû ¦fb~ Àfc¨f³ff d¸f»fe ±fe dIY 

VfWXSX IZY þc³ff¦ffÔU QcSXQVfÊ³f IZYÔQi IZY ´feLZ Ófb¦¦fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ IYfVfeSXf¸f 
þf²fU IZY SXWX°fZ WXbE §fSX  ¸fZÔ þbAf JZ»ff þf SXWXf WX`Ü BÀf þf³fIYfSXe IZY 
Af²ffSX ´fSX ´fbd»fÀf ¸ffSXZ ¦fE Lf´fZ ¸fZÔ ¸fbIZYVf SXf¸fIÈY¿¯f SXZçe, VfZJ Àfb»f°ff³f 
VfZJ SXWXe¸f AÃf¹f Ad¸f°f Àf´fIYfT, ÀfÔIZY°f ÀfÔþ¹f MXZÔ·feIYSX, SXfþZVf 
IYfVfeSXf¸f þf²fU, SXfþZVf þ¹fSXf¸f ¹ffQU, SXfþ ´fi»WXfQ´fUfSX ¸fbþ¸¸fe»f 
WXbÀfZ³f AÓfWXSX WXbÀfZ³f, VfZJ RYf÷YJ VfZJ AIYe»f, ¸f³fûþ d·fIbY»ff»f 
·fOXZ¨f, Qe´fIY ´fiIYfVf Àf´fIYfT, dU»ffÀf Ad³f»f d³fIY¸f B³f 12 
AfSXûd´f¹fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX B³fIZY  IY¶þZ  ÀfZ 1 »ffJ 9,070 ÷Y´f¹fZ 
þ¶°f dIYE ¦fEÜ ¹fWX IYfSXÊUfBÊ À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf IZY ´fbd»fÀf d³fSXeÃfIY 
¶fTeSXf¸f ¦fe°fZ B³fIZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸f³fe¿f 
¦ffUÔOXZ, Qe´fIY »fZIbYSXUfTZ, ¦fþf³f³f ¦fûSX»fZ, A³fÔ°f RYSX°ffTZ, A¸fû»f 
VfZþûTZ, þ¹fÔ°f ¶fû¨f ³fZ IYe WX`Ü

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ Àfû¸fUfSX ÀfZ Jb»f ÀfIY°fZ WX`Ô ÀIcY»f
BÀf ´fSX EIY ¹ff Qû dQ³fûÔ ¸fZÔ R`YÀf»ff WXû ÀfIY°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ SXfª¹f ¸fZÔ 

Àfû¸fUfSX ÀfZ ÀIcY»f VfbøY WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü IYûSXû³ff IZY ¶fPÞX°fZ ÀfÔIiY¸f¯f 
IYû QZJ°fZ WXbE SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ SXfª¹f IZY Àf·fe ÀIcY»fûÔ IYû 15 RYSXUSXe 
°fIY ¶fÔQ SXJ³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff WX`Ü »fZdIY³f BÀf R`YÀf»fZ IYû »fZIYSX ¢BÊ 
ÀIcY»f ´fiVffÀf³f AüSX Ad·f·ffUIYûÔ ³fZ ³ffSXfþ¦fe þ°ffBÊ WX` AüSX ÀIcY»f IYû 
Jû»f³fZ IZY d»fE ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX »f¦ff°ffSX I`YÔ´fZ³f ¨f»ff¹ff þf SXWXf 
WX`Ü ÀIcY»f ´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ ¸ffÔ¦f WX` dIY ÀIcY»f ¶fÔQ SXJ³fZ IYe ¶fþfE 
IYûSXû³ff IZY d³f¹f¸fûÔ IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE ÀIcY»f VfbøY IYSX³fZ IYe Bþfþ°f Qe 
þfEÜ BÀf QSX¸¹ff³f U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ³fZ ¶fb²fUfSX IYû ¹fWX þf³fIYfSXe Qe dIY 
SXfª¹f IZY dVfÃff dU·ff¦f IYe AûSX ÀfZ ÀIcY»f Jû»fZ þf³fZ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiÀ°ffU 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû ·fZþf ¦f¹ff WX`Ü U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ³fZ ¸fedOX¹ff ÀfZ ¶ff°f IYSX°fZ 
WXbE ¹fWX ·fe IYWXf dIY ÀfeE¸f IYû ·fZþZ ´fiÀ°ffU ¸fZÔ ¹fWX ÀffRY dIY¹ff ¦f¹ff 
WX` dIY ÀIcY»f VfbøY IYSX³fZ IZY d»fE IYûSXû³ff U`¢Àfe³fZVf³f dIYE þf³fZ AüSX 
dVfÃfIYûÔ AüSX ÀIcY»f IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYf IÔY´»feMX Ù¢Àfe³fZVf³f þøYSXe Vf°fÊ IZY 
°füSX ´fSX Vffd¸f»f WXû¦feÜ IYûSXû³ff IYe °feÀfSXe »fWXSX IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE SXfª¹f 
IZY ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ dRYSX ÀfZ Afg³f»ffB³f ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fPÞXfBÊ VfbøY IYSX³fe ´fOÞXeÜ Àf¶fÀfZ 
´fWX»fZ ¸fbÔ¶fBÊ IZY ÀIcY»f ¶fÔQ dIYE ¦fEÜ BÀfIZY ¶ffQ Àf°fIYÊ°ff ¶fSX°f°fZ WXbE A³¹f 
¸fWXf´ffd»fIYfAûÔ AüSX dþ»fûÔ ̧ fZÔ ÀIcY»f ¶fÔQ IYSX³fZ IYf R̀YÀf»ff d»f¹ff ¦f¹ffÜ EZÀfZ 
¸fZÔ EIY ¶ffSX dRYSX IYûSXû³ff ÀfÔIiY¸f¯f ¸fZÔ IY¸fe IYû QZJ°fZ WXbE dVfÃf¯f dU·ff¦f ³fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû ÀIcY»f VfbøY IYSX³fZ IYf ´fiÀ°ffU ·fZþf WX̀Ü CX³fÀfZ ¹fWX A´fe»f 
IYe ¦fBÊ WX̀ dIY UZ À±ff³fe¹f ´fiVffÀf³f IYû ¹fWX Ad²fIYfSX QZÔ dIY IYûSXû³ff ÀfZ þb×OÞXZ 
WXf»ff°f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE UZ ÀIcY»f Jû»f³fZ IYe Bþfþ°f QZ ÀfIZYÔÜ BÀf 
¶fe¨f ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂfe SXfþZVf ´fMXû»fZ ¶fb²fUfSX IYû ´fb̄ fZ ¸fZÔ kÙ¢Àfe³f 
Afg³f ½WXe»Àfl IYf¹fÊIiY¸f IYf CXîfMX³f IYSX³fZ ´fWXbÔ¨fZÜ ¹fWXfÔ ´fÂfIYfSXûÔ õfSXf 
CX³fÀfZ ÀIcY»f Jû»fZ þf³fZ IYû »fZIYSX ·fe ÀfUf»f ´fcLZ ¦fEÜ BÀf ÀfUf»f IZY 
þUf¶f ´fSX CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¦fb÷YUfSX IYû ¸fÔdÂf¸fÔOX»f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ BÀf ¶ffSXZ 
¸fZÔ ¨f¨feÊ IYe þfE¦feÜ ¨f¨ffÊ IZY ¶ffQ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÔd°f¸f °füSX ´fSX d³f¯fÊ¹f »fZÔ¦fZÔÜ

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ Qd»f°f ¸fZdOXIY»f ÀMXcOXZÔMX ÀfÔ¦f SX`d¦fÔ¦f
BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû þfd°f AÔ°f ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸fd°f AüSX Qd»f°f 

´f`Ô±fSX ÀfbU¯fÊ ¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f ³fZ IZYBÊE¸f AÀ´f°ff»f IZY Àff¸f³fZ ¸fü³f 
AfÔQû»f³f dIY¹ffÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY dWXÔ¦fû»fe IZY SXWX³fZ Uf»fZ LfÂf Àfb¦f°f ·ffSX°f 
´fOX§ff³f IYf AfSXû´f WX` dIY d´fL»fZ °fe³f Àff»fûÔ ÀfZ CXÀfIZY øY¸f¸fZMX AüSX A³¹f 
LfÂf CXÀfZ »f¦ff°ffSX ´fSXZVff³f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ IYBÊ ¸füIYûÔ ´fSX CX³fIYe ¶ff°fZÔ ³ff 
Àfb³f³fZ ´fSX CXÀfZ ¸ffSX³fZ IYe IYûdVfVf ·fe IYe ¦fBÊÜ AfSXû´f WX` dIY WXfgÀMX»f IZY Qû 
UfOXÊ³f AüSX OXe³f ÀfZ BÀfIYe dVfIYf¹f°f IZY ¶ffQ ·fe AfSXû´fe LfÂfûÔ ´fSX IYûBÊ 
IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ WXbBÊ WX`Ü A´f³fe IÔY´»fZÔMX ¸fZÔ Àfb¦f°f ³fZ IYWXf dIY IYBÊ ¶ffSX ¸ffÔ¦f 
IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe CX³WXZÔ ¶fZOX CX´f»f¶²f ³fWXeÔ IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf UþWX ÀfZ 
CXÀfZ ³fe¨fZ þ¸fe³f ´fSX Àfû³ff ´fOÞXfÜ »fZdIY³f IYBÊ ¶ffSX Af´fdØf þ°ff³fZ ´fSX ·fe 
A³¹f øY¸f¸fZMX A´f³fZ þc°fZ AüSX ¨f´´f»f CXÀfIZY d¶fÀ°fSX IZY ´ffÀf SXJ°fZ ±fZÜ 
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSXA¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àf¸ff¨ffSX
¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSXXX, 20 ªf³f½fSXeX 2022

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

VffdWXQ ´fMXZ»f IYe ´fWX»fe ´f}e AfRYSXe³f

AdJ»f ·ffSX°fe¹f ÃfdÂf¹f ÀfZ³ff 
IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf NXfIbYSX ¦füSXU 

dÀfÔWX SXf¯ff ·ffþ´ff ¸fZÔ Vffd¸f»f
¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX

·fe»fUfOÞXf (SXfþÀ±ff³f)Ü AdJ»f ·ffSX°fe¹f ÃfdÂf¹f ÀfZ³ff IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¦füSXU 
dÀfÔWX SXf¯ff A´f³fZ IYBÊ Àf¸f±fÊIYûÔ ÀfdWX°f ·ffþ´ff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû ¦fEÜ ¦füSXU dÀfÔWX SXf¯ff IZY 
·ffþ´ff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ ÀfZ ·ffþ´ff IYû IYBÊ ÀfeMXûÔ ´fSX ´fi·ffU ´fOÞXZ¦ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY SXf¯ff 
IYf SXfþ´fc°f Àf¸ffþ IZY UûMXûÔ IZY A»ffUf A³¹f Àf¸ffþ IZY UûMXûÔ ´fSX A¨Le AüSX ¸fþ¶fc°f 
´fIYOÞX WX`ÔÜ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ ´fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹f CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ ßfe ³fSXZÔQi ¶fÔÀf»f SXfª¹f Àf·ff 
ÀffÔÀfQ (þfgBd³fÔ¦f 
IY¸fZMXe IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f) 
·ffþ´ff CXØfSXfJÔOX, 
´fiQZVf CX´ff²¹fÃf 
ßfe QZUZ³Qi ·fÀfe³f, 
ÀffÔÀfQ ßfe Aþ¹f 
MX¸MXf U ÀfÔ¦fNX³f 
¸fWXf¸fÔÂfe CXØfSXfJÔOX 
ßfe IbY»fQe´f dÀfÔWX 
IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ AdJ»f 
·ffSX°fe¹f ÃfdÂf¹f ÀfZ³ff 
SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ßfe NXfIbYSX ¦füSXU dÀfÔWX SXf¯ff MXeMXc þe U 
SXf¿MÑXe¹f ´fi·ffSXe ¹fbUf U ´fiQZVf A²¹fÃf CXØfSXfJÔOX ßfe ¹fû¦fZÔQi dÀfÔWX IZY dQVff d³fQZÊVf ´fSX 
CXØfSXfJÔOX ´fiQZVf ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ Àf¸fZ°f »f¦f·f¦f 200 ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´ffMXeÊ IYe ÀfQÀ¹f°ff ¦fiWX¯f IYe AüSX A´f³ff ´fc¯fÊ Àf¸f±fÊ³f dQ¹ff! IYf¹fÊIiY¸f IZY 
Àf¸ff´f³f ´fSX SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX ÀfZ ¶ff°f IYSX°fZ WXbE NXfIbYSX ¦füSXU dÀfÔWX 
SXf¯ff ³fZ IYWXf dIY UWX d¶f³ff »ff¦f »f´fZMX AüSX ÀUf±fÊ IZY ÀfQ`U ́ ffMXeÊ dWX°f ̧ fZÔ IYf¸f IYSXZÔ¦fZ AüSX 
´ffMXeÊ dWX°f CX³fIZY d»fE ÀfQf ÀfUûÊd²fIY ÀfUûÊ´fdSX WX`ÔÜ

¸fû°f»ff ³f¦fSX ́ fÔ¨ff¹f°f ̧ fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IYf IY¶þf
Àfa½ffQQf°ff/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY

¶fb»fPXf¯ffÜ ¸fû°ff»ff ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f IYe 17 ÀfeMXûÔ IZY d»fE 
64 ´fi°¹ffVfe ¸f`Qf³f ¸fZÔ ±fZÜ ¸fû°ff»ff ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IZY 
12 CX¸¸feQUfSXûÔ IYe þe°f IZY Àff±f Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ´ffMXeÊ IZY øY´f ¸fZÔ 
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ  dRYSX EIY ¶ffSX ¸fû°ff»ff  ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f ´fSX  IY¶þf 
þ¸fd»f¹ff WX`ÔÜ þ¶fdIY  ·ffþ´ff ³fZ Jf°ff °fIY ³fWXeÔ Jû»f ´ffBÊ, 
ÀfZ³ff IYû 4 ÀfeMXûÔ ´fSX AüSX E³fÀfe´fe IYû EIY ÀfeMX ´fSX Àf¸fÓfü°ff 
IYSX³ff ´fOÞXfÜ ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY r ÀfZ dVfUÀfZ³ff IZY ´fi°¹ffVfe ¦f¯fZVf 
´ffdMX»f 307 UûMXûÔ ÀfZ þe°fZ, UfOXÊ ³fÔ¶fSX 2 IYfÔ¦fiZÀf IZY ´fi°¹ffVfe 
I`Y»ffÀf J¨fZÊ 187 UûMXûÔ ÀfZ þe°fZ, ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 3 ÀfZ  
IYfÔ¦fiZÀf CX¸¸feQUfSX VfZJ Jf°fc³f ¶fe, UfOXÊ ³fÔ¶fSX 4 ¸fZÔ dVfUÀfZ³ff 
´fi°¹ffVfe VfZJ ÀffdþQ VfZJ Àfb´ffOXb (¶ff¶ff IbYSX`Vfe) ³fZ 214 

¸f°fûÔ ÀfZ þe°f QþÊ IYe, UfOXÊ ³fÔ¶fSX 5 ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf ´fi°¹ffVfe ³fe³ff 
BÔ¦f»fZ ³fZ 217 ¸f°fûÔ ÀfZ þe°f QþÊ IYeÜ UfOXÊ ³fÔ¶fSX 6 E³fÀfe´fe 
CX¸¸feQUfSX dÀfÔ²fb Uf³fJZOÞXZ 196 UûMXûÔ ÀfZ þe°fZ UfOXÊ ³fÔ¶fSX 7 

IYfÔ¦fiZÀf CX¸¸feQUfSX VfZJ ´fSXUe³f ¶fe VfZJ AfdÀfRY, UfOXÊ ³fÔ¶fSX 
8 IYfÔ¦fiZÀf CX¸¸feQUfSX ¸ff²fbSXe QZVf¸fbJ 189 UûMXûÔ ÀfZ þe°fZ UfOXÊ 
³fÔ¶fSX 9 IYfÔ¦fiZÀf CX¸¸feQUfSX ´fb¿´ff¶ffBÊ þ`³f 233 UûMXûÔ ÀfZ þe°feÔ, 
UfOXÊ ³fÔ¶fSX 10 ÀfZ  IYfÔ¦fiZÀf IZY CX¸¸feQUfSX °fÀfd»f¸f VfZJ Àf»fe¸f 
¶ff¶ff IbYSXZVfe, 307 UûMXûÔ ÀfZ þe°f QþÊ IYSXUfBÊÜ UfOXÊ ³fÔ¶fSX 11 
IYfÔ¦fiZÀf ´fi°¹ffVfe WXÀf¸f°f¶fe þ»fe»f Jf 130 UûMXûÔ ÀfZ þe°fZ 
UfOXÊ ³fÔ¶fSX 12 IYfÔ¦fiZÀf ´fi°¹ffVfe VfWX¸ffþ ¶fe Àf»fe¸f 199 UûMXûÔ 
ÀfZ þe°fZ, UfOXÊ ³fÔ¶fSX 13 IYfÔ¦fiZÀf CX¸¸feQUfSX SXdU ´ffdMX»f 160 
UûMXûÔ ÀfZ, UfOXÊ ³fÔ¶fSX 14 ÀfZ  IYfÔ¦fiZÀf IZY ´fi¸fûQ QZVf¸fbJ 380 
¸f°fûÔ ÀfZ þe°fZ, IYfÔ¦fiZÀf IYe ÀfdSX°ff dUþ¹f ÀfbSXQIYSX 158 ¸f°fûÔ 
ÀfZ þe°feÔ, dVfUÀfZ³ff IYe A³fe°ff I`Y»ffÀf þÔUSX 168 ¸f°fûÔ ÀfZ, 
dVfUÀfZ³ff IZY Àfd¨f³f dWXSXû»fZ 143 ¸f°fûÔ ÀfZ þe°f QþÊ IYeÜ

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
·fe»fUfOÞXf (SXfþÀ±ff³f)Ü ¹fbUfAûÔ IYe 

Àfû¨f ¸fZÔ Af¹ff ¶fQ»ffU þfg¶f AüSX ½¹ff´ffSX IZY 
Àff±f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ IZY øY´f ´fWX¨ff³f 
¸fZÔ ¶f³ff SXWXZ WX`Ô! SXfþ³fed°f WXSX dQ³f ³fBÊ IYSXUMX 
¶fQ»f SXWXe WX`ÔÜ ¹fbUfAûÔ IYf QZVf WX` ·ffSX°f AüSX 
¹fbUf ·fe SXfþ³fed°f ¸fZÔ dQ»f¨fÀ´fe dQJf SXWXZ WX`ÔÜ 
EZÀfZ ¸fZÔ ´fiV³f CXNX°ff WX` dIY SXfþ³fed°f AüSX ³fZ°ffAûÔ 
ÀfZ ¢¹ff ¨ffWX°fe WX` QZVf IYe ³fBÊ ´fePÞXe? dIYÀf °fSXWX 
IYe CX¸¸feQ WX` CXÀfZ B³fÀfZÜ ·ffSX°f ¹fbUfAûÔ IYf QZVf 
WX`Ü A¸fc¸f³f SXfþ³fed°f ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYe dQ»f¨fÀ´fe 
IY¸f QZJe þf°fe WX`Ü BÀf ¶ffSX IZY ¨fb³ffU ¸fZÔ 
¹fbUfAûÔ IYe ÀfÔ£¹ffÔ ´ffMXeÊ AfBdOX¹fû»ffgþe 
AüSX IYfÀMX ÀfZ DY´fSX CXNX IYSX ¸f°fQf³f IZY d»fE 
°f`¹ffSX WX`Ü SXfþ³fed°f EIY EZÀff Vf¶Q WX` dþÀfÀfZ 
WXSX IYûBÊ ´fi·ffdU°f WXû°ff WX`Ü VfbøYAf°fe QüSX ¸fZÔ 
QZJZÔ °fû WX¸f ´ffEÔ¦fZ dIY SXfþ³fed°f ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYe 
ÀfdIiY¹f ·fcd¸fIYf SXWXe WX`Ü ´fcUÊ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ÀU¦feÊ¹f 
¨fÔQiVfZJSX IYû k¹fbUf °fbIYÊl ·fe ¶fû»ff þf°ff 
±ffÜ ÀU¦feÊ¹f IY÷Y¯ffd³fd²f ³fZ 14 Àff»f IYe CX¸fi 
¸fZÔ SXfþ³fed°f ¸fZÔ IYQ¸f SXJfÜ WXf»ffÔdIY CX³fIYe 
SXfþ³fed°f dWXÔQe dUSXû²fe ±fe BÀfd»fE CXØfSX ·ffSX°f 
¸fZÔ Uû ³fWXeÔ Lf ́ ff¹fZÜ CXØfSX ·ffSX°f IZY Àf¶fÀfZ ̈ fd¨fÊ°f 

³fZ°ff ¸ff³f³fe¹f »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU ³fZ ·fe 22 U¿fÊ 
IYe CX¸fi ¸fZÔ SXfþ³fed°f ¸fZÔ IYQ¸f SXJfÜ þ¹f´fiIYfVf 
³ffSXf¹f¯f (þZ´fe) Uf»fe LfÂf AfÔQû»f³f ¸fZÔ »ff»fc 
¹ffQU ³fZ ¶fPÞX ¨fPÞXIYSX dWXÀÀff d»f¹ffÜ »ff»fc 
¹ffQU ³fZ A´f³fZ Àf¸f¹f IZY Àf¶fÀfZ ¹fbUf ÀffÔÀfQ ¸fZÔ 
ÀfZ EIY ±fZÜ ³fe°feVf IbY¸ffSX VfSXQ ¹ffQU IYBÊ A³¹f 
·fe ¹fbUf AUÀ±ff ¸fZÔ WXe SXfþ³fed°f ¸fZÔ Af ¦fE ±fZÜ 
IYWXfÔ þf ÀfIY°ff WX` dIY CXÀf UöY ¹fbUf SXfþ³fed°f 
¸fZÔ ÀfdIiY¹f ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ ±fZÜ QüSX ¶fQ»ff, 
¸ff³fdÀfIY°ff ¶fQ»feÜ ¹fbUfAûÔ IYf ¸fûWX·fÔ¦f WXû³ff 
VfbøY WXû ¦f¹ffÜ kSXfþ³fed°fl EIY EZÀfe Vf¶Q ¶f³f 
¦fBÊ dþÀfÀfZ ¹fbUf ³fRYSX°f IYSX³fZ »f¦ffÜ ¹fbUfAûÔ ¸fZÔ 

¹fWX ¦fUÊ IYf dU¿f¹f ¶f³f³fZ »f¦ff dIY UWX SXfþ³fed°f 
ÀfZ QcSX SXWX°fZ WX`ÔÜ ¸fbÓfZ SXfþ³fed°f ÀfZ IYûBÊ »fZ³ff QZ³ff 
³fWXeÔ WX`Ü IYûBÊ ¶f³fZ WX¸fZÔ ¢¹ff RYIYÊ ´fOÞX°ff WX`Ü BÀf 
°fSXWX IZY Uf¢¹f ´fif¹ff Àfb³f³fZ IYû d¸f»f³fZ »f¦ffÜ þû 
±fûOÞXZ ³fZ°ff AfE ·fe UWX dUdVfá ´fdSXUfSX AüSX 
þf°f ÀfZ ³ff°ff SXJ°fZ ±fZÜ Àff¸ff³¹f ¹fbUf BÀfÀfZ 
QcSX WXû°ff ¦f¹ffÜ Àf¸f¹f ³fZ EIY ¶ffSX dRYSX IYSXUMX 
¶fQ»fe, ³fE °fSXWX IYe SXfþ³fed°f IYe VfbøYAf°f 
IYSX³fZ IYe ´fMXIY±ff d»fJe þf³fZ »f¦feÜ ÀfØff 
IZY ·fiáf¨ffSX, ¦f»f°f ³fed°f, ¶fZSXûþ¦ffSXe AüSX ²f¸fÊ 
IYû d¸f»ffIYSX EIY EZÀfe WXUf ¶f³ffBÊ ¦fBÊ dþÀf¸fZÔ 
¹fbUfAûÔ IYû ¹fWX ¸fWXÀfcÀf WXû³fZ »f¦ff dIY A¦fSX 
WX¸f A·fe ³fWXeÔ þ¦fZ °fû QZVf ¶f¶ffÊQ WXû þfE¦ffÜ 
WXUf IYf AÀfSX ¶f¨¨fûÔ ÀfZ »fZIYSX ¶fOÞXûÔ °fIY 
WXbAf! A¶f UWX QüSX Af ¦f¹ff þWXfÔ ³fZ°ff ¶f³f³ff 
EIY I`YdSX¹fSX WXû ¦f¹ffÜ WXSX  ¹fbUf ÀU¹fÔ IYû ³fZ°ff 
IZY øY´f ¸fZÔ QZJ³fZ »f¦ffÜ WX»ffdIY ¹fbUfAûÔ ¸fZÔ þû 
¶fe¸ffSXe ±fe UWX LcMXe ³fWXeÔÜ ¹fbUfAûÔ IYe Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXe ¶fe¸ffSXe ¹fWX ±fe AüSX WX` dIY UWX BÔ°fþfSX 
IYSX³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°fZ ¹fbUf ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY UWX SXf°fûÔ 
SXf°f ÀMXfSX ¶f³f þfE, SXf°fûÔ-SXf°f dU²ff¹fIY ¶f³f 
þfE ¹ff QZVf IZY ¶fWXb°f ¶fOÞXZ dWXÀÀfZ ´fSX CX³fIYf 
³ff¸f Af þfEÜ

QZVf ¸fZÔ Àf¸f¹f IZY Àff±f ¶fQ»f ¦fBÊ WX`Ô Afþ 
IZY ¹fcUfAûÔ IYe Àfû¨f: Àff²f³ff ÀfZNXe

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
·fe»fUfOÞXf (SXfþÀ±ff³f)Ü IZY³Qie¹f Af¹fÊ ¹fbUIY ´fdSX¿fQ 

IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ kAûd¸fIiYû³f ¸fWXf¸ffSXe ¸fZÔ ´fû¿f¯fl dU¿f¹f ´fSX 
Afg³f»ffB³f ¦fûâe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX IYûSXû³ff IYf»f ¸fZÔ 
339 UfÔ UZd¶f³ffSX ±ffÜ ¸fb£¹f UöYf ´fiû.
IY÷Y¯ff ¨ffÔQ³ff ³fZ IYWXf dIY IYûdUOX IYe 
°feÀfSXe »fWXSX ÀfZ ¸fbIYf¶f»fZ IZY d»fE WX¸fZÔ 
A´f³fe B¸¹fbd³fMXe ¸fþ¶fc°f IYSX³ff ¶fWXb°f 
AfUV¹fIY WX`Ü IYûdUç ¸fWXf¸ffSXe IYe 
QcÀfSXe »fWXSX IZY þf³f»fZUf ´fi·ffUûÔ ³fZ WX¸fZÔ 
B°f³ff  ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³ff dQ¹ff WX` AüSX 
A¶f °feÀfSXe »fWXSX Aûd¸fIiYû³f UZdSXEÔMX 
IZY ³ff¸f ÀfZ Af ¨fbIYe WX` dþÀfÀfZ dIY ÀffSXZ 
dUV½f À°fSX ´fSX EIY ¶ffSX dRYSX J»f¶f»fe 
¸f¨f ¦fBÊ WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ Ad²fIY Àf¸f¹f ¶f¶ffÊQ 
³ff IYSX°fZ WXbE AfBE VfSXeSX IYû ¸fþ¶fc°f 
¶f³ffEÔ °f±ff ´fi·ffUVff»fe PXÔ¦f ÀfZ Uf¹fSXÀf 
ÀfZ »fOÞX³fZ IZY d»fE IY¸fSX IYÀf »fZÔ °f·fe WX¸f ¸fWXf¸ffSXe ÀfZ d³fþf°f ´ff 
ÀfIY°fZ WX`Ô! °fSX»f ´fQf±fûÊÔ IYf ÀfZU³f, ´fifIÈYd°fIY EÔMXeUf¹fSX»f RcYOXÐÀf, 
EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMXÐÀf IYf IYûdUOX-19 ¸fZÔ ¶fWXb°f ¸fWX°U WX`Ü B°f³ff WXe 
³fWXeÔ BÀfIZY Àff±f þeU³f Vf`»fe ¸fZÔ ¶fQ»ffU ÀffCXÔOX À»fe´f, SXZdÀ´fSXZMÑe 
E¢ÀfSXÀffBþZþ ·fe dQ³f¨f¹ffÊ ¸fZÔ Vffd¸f»f IYe þf³fe ¨ffdWXE ‌A¦fSX Af´f 
¹fWX Àf¶f IbYL IYSX°fZ WX`Ô °fû IYSXû³ff Af´fIYf IbYL ³fWXeÔ d¶f¦ffOÞX ÀfIY°ffÜ 

IZY³Qie¹f Af¹fÊ ¹fbUIY ´fdSX¿fQ IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Ad³f»f Af¹fÊ ³fZ IYWXf 
dIY VfSXQ FY°fb ¸fZÔ ´ff¨f³f VfdöY A¨Le WXû°fe WX` ¹fdQ ´fû¿fIY AfWXfSX 
»fZÔ¦fZ °fû B¸¹fbd³fMXe ¸fþ¶fc°f IYSX SXû¦fûÔ ÀfZ ¶f¨ffU IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¸fb£¹f 
Ad°fd±f SXdU³Qi Af¹fÊ U SXfþZVf ¸fZWXÔQeSXØff ³fZ ·fe ÀUfÀ±¹f SXÃff ´fSX ¶f»f 

dQ¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f ¸fÔÂfe ´fiUe¯f Af¹fÊ ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY d³f¹fd¸f°f ¹fû¦ff·¹ffÀf SXû¦f ´fid°fSXû²fIY 
Ãf¸f°ff ¶fPÞXf³fZ IYf ÀfUÊßfZâ ¸ff²¹f¸f WX` Àff±f 
WXe ´ff³fe ´fe³fZ IYe ¸ffÂff IYû EIY Àff¸ff³¹f 
½¹fdöY IYû ́ fid°fdQ³f ½¹fdöY IZY Uþ³f IYû 20 
ÀfZ ·ff¦f QZ³fZ ´fSX þû CXØfSX AfE CX°f³ff ´ff³fe 
Àfb¶fWX ÀfZ Vff¸f °fIY ´fe³ff ¨ffdWXE,´ff³fe VfSXeSX 
¸fZÔ MÑfÔÀf´fûMXÊ IYf IYf¹fÊ IYSX°ff WX`,Afþ ´ff³fe 
IY¸f ´fe³fZ IYe UþWX ÀfZ EdÀfdOXMXe AfdQ 
A³fZIYûÔ ½¹ffd²f¹fûÔ ÀfZ d§fSXZ SXWX°fZ WX`Ô, A°f: 
E»IYf»ffB³f U Ad²fIY°f¸f 250 MXeOXeEÀf 
IYf ´ff³fe CX´fSXûöY ¸ffÂff ¸fZÔ ´feIYSX WX¸f 
ÀUÀ±f SXWX ÀfIY°fZ WX`Ô! ¦ff¹fIY SXdU³Qi ¦fb~f, 

IY¸f»fZVf ¨ffÔQ³ff, SX¨f³ff U¸ffÊ, SXþ³fe ¨fb§f, ÀfbVffÔ°ff ASXûOÞXf, SXþ³fe 
¦f¦fÊ, I`Y´MX³f AVfûIY ¦fb»ffMXe, dIYSX¯f ÀfWX¦f»f, Àfb¿f¸ff ¦fb¦f»ff³fe, 
SXe°ff þ¹fdWXÔQ, ´fiUe³ff NX¢IYSX AfdQ IZY ¸f²fbSX ¦fe°f WXbEÜ Af¹fÊ ³fZ°ff, 
dVfÃffdUQ ¸f³fûWXSX »ff»f ¨ffU»ff IZY d³f²f³f ´fSX ¦fWXSXf VfûIY ½¹föY 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ CXöY þf³fIYfSXe ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe ´fiUe¯f Af¹fÊ ³fZ SXfþÀ±ff³f 
ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYû Qe WX`ÔÜ

Aûd¸fIiYû³f ÀfZ ¸fbIYf¶f»fZ IZY d»fE B¸¹fbd³fMXe 
¸fþ¶fc°f ¶f³ffEÔ: ´fiû.IY÷Y¯ff ¨ffÔQ³ff

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f /³fQe¸f A£°fSX
MXf¯OXf (SXf¸f´fbSX)Ü d¶fþ»fe 

IYe Àf¸fÀ¹ff IYû »fZIYSX CX§fû¦f 
´fd°f AfdQ ¸fZÔ ¸f¨ff WXbAf WX`Ô WXf WXf 
IYfSX, IYfSXû¶ffSX ¨fü´fMX WXû³fZ IYe 
IY¦ffSX ´fSX, ¶fe¨f ¶fe¨f ¸fZÔ dMÑd´fÔ¦f 
IZY ¨f»f°fZ d¶fþ»fe IYf »f¦ff 
SXWX°ff WX`Ô Af³ff þf³ff, d¶fþ»fe 
IYe Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f dIY¹fZ 
þf³fZ IYû »fZIYSX ¦f¹ff WX`Ô CX¨¨f 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû CX´f·fûöYfAûÔ 
IYû WXû SXWXe WX`Ô A³fZIYûÔ ´fiIYfSX IYe 
Àf¸fÀ¹ffEZÔ A´f³ff Q»f EÀf IZY 
dþ»ff ¸fWXfÀfd¨fU ¸fbq UIYe»f 
EOXq ³fZ dU²fb°f dU·ff¦f IZY ¨feRY 
B³þed³f¹fSX IYû AU¦f°f IYSXf°fZ 
WXbE IYWXfh WX`Ô dIY MXf¯OXf ³f¦fSX U 
AfÀf ´ffÀf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ d¶fþ»fe 
IYMXü°fe IYû »fZIYSX ¶fWXb°f ¶fOÞXe 
Àf¸fÀ¹ff ¶f³fe WXbBÊ WX`Ô 24 §fMXûÔ IZY 
A³QSX d¶fþ»fe IYf Af³ff þf³ff 
»f¦ff SXWX°ff WX`Ô dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX 
ÀfZ d¶fþ»fe Àf¸fÀ¹ff IYû »fZIYSX 
LbMXIYfSXf ·fe ³fWXeÔ d¸f»f ´ff SXWXf WX`Ô 
CX§fû¦f ²f³²fZ U IYfSXû¶ffSX ¨fü´fMX 
WXû³fZ IYe IY¦ffSX ´fSX WX`Ô ´fi°¹fZIY ¸ffWX 
d¶fþ»fe IZY d¶f»fûÔ IYû ·fe þ¸ff 
dIY¹ff þf°ff WX`Ô CXÀfIZY CX´fSXf³°f 
·fe CX´f·fûöYfAûÔ AfdQ IYû IYûBÊ 
Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f ³fWXeÔ d¸f»f 
´ff SXWXf WX`Ô EZÀfe QVff IYû QZJ°fZ WXbE 
·fe d¶fþ»fe IYe ¨fZdIÔY¦f IYe þf°fe 
WX`Ô °f±ff d¶f³f UþWX CX´f·fûöYf 
IYû A´f³fe ´fIYOÞX ¸fZÔ »fZIYSX °f±ff 
CXÀfIYû ¶fbSXe °fSXWX OXSXf EUÔ ²f¸fIYf 
IYSX ¸fbIYQ¸ff ´fÔþeIÈY°f IYSXf¹fZ 
þf³fZ IZY ³ff¸f ´fSX ²f³f UÀfc»fe ·fe 
IYe þf°fe WX`Ô þ¶fdIY MXf¯OXf ³f¦fSX IYû »f¦ff°ffSX d¶fþ»fe Àfb¨fføY øY´f ÀfZ þfSXe SXJZ þf³fZ IYf ´fifU²ff³f »ff¦fc WX`Ô 
CXÀf´fSX  IYûBÊ ²¹ff³f ³f QZIYSX Jb»f`°füSX ´fSX CX´f·fûöYfAûÔ IZY Àff±f ·fÈáf¨ffSX EUÔ A°¹ff¨ffSX IYf ¸ff¸f»ff A´f³ff¹ff 
þf SXWXf WX`Ô Àfb¶fWX 5 ¶fþZ 9 ¶fþZ 12 ¶fþZ ÀfZ 2 ¶fþZ Vff¸f 4 ¶fþZ ÀfZ 6 ¶fþZ °fIY þ¶fdIY ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ IYû 14 
§f¯MXZ d¶fþ»fe d¸f»f ´ff SXWXe WX`Ô d¶fþ»fe ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ Àfb²ffSX »ff¹fZ þf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX`ÔÜ

1. d¶fþ»fe Àf¸fÀ¹ff 
¦fOÞX ¶fOÞXf¹fZ þf³fZ IYû »fZIYSX 
SXfBÀf d¸f»fÀfÊ A²¹Ãf WXfþe 
A¶Qb»f ¸ffdþQ ³fZ A´f³ff 
QbJ ´fiIYMX IYSX°fZ WXbE IYWXf 
dIY dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX ÀfZ 
d¶fþ»fe IYf »ff·f ³fWXe d¸f»f 
´ff SXWXf WX`

2. A¶Qb»»ff SXfBÀf d¸f»f IZY 
´ffMXÊ³fSX ¸fûWX¸¸fQ SXBÊÀf CXRYÊ 
WXfþe ¦fb÷Y ³fZ d¶fþ»fe ´fSX 
SXû¿f ´fiIYMX IYSX°fZ WXbE IYWXf 
dIY d¶fþ»fe IYe Àf¸fÀ¹ff IZY 
¨f»f°fZ IYSXû¶ffSX ¨fû´fMX WXû³fZ 
IYe IY¦ffSX ´fSX WX` dRYSX ·fe 
²f³fSXfdVf þ¸ff IYe þf°fe WX`

4. ¸fbq UIYe»f EOXq ³fZ IYWXfh 
dIY ³f¦fSX IYû Àf¸f¹f IZY A³fbÀffSX 
´f¹ffÊ~ ¸ffÂff ¸fZÔ d¶fþ»fe CX´f»f¶²f 
³fWXeÔ WXû ´ff SXWXe WX`Ô MXf¯OXf EÀf.OXe.
Aû QifSXf A´f³ff AdOÞX¹f»f SXU`¹¹ff 
A´f³ff IYSX ´fSXZVff³f dIY¹ff þf 
SXWXf EZÀfZ ·fÈáf¨ffSX Ad²fIYfSXe IYf 
MÑfÀRYSX AÔ¹fÂf dIY¹ff þf¹fZ

3. dWX¸ff»f¹ff SXfBÀf d¸f»f IZY 
¸ffd»fIY ¸fûWX¸¸fQ VfRYeIY 
³fZ IYWXf dIY ³f¦fSX IZY A³QSX 
d¶fþ»fe IZY ³ff¸f ´fSX dU·ff¦f 
Jb»fZAf¸f »fcMX JÀfûMX IYe 
þf°fe WX` Àff±f WXe CX´f·fûöYfAûÔ 
IYû IYfRYe ´fSXZVff³f dIY¹ff 
þf°ff WX`Ô

d¶fþ»fe IYe Àf¸fÀ¹ff IYû 
»fZIYSX ¸f¨ff WXfWXfIYfSX

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
·fe»fUfOÞXf (SXfþÀ±ff³f)Ü ¶fc³Qe IYe ¦fif¸f 

´fÔ¨ff¹f°f ¶fb²f´fbSXf ¸fZÔ IYSXe¶f Qû Àff»f WXû³fZ IYû Af¹fZ 
WX`Ô ´fSXÔ°fb Afþ °fIY ¦ffhU ¸fZÔ ¦fÔQ¦fe ³fWXe WXMXe  WX`ÔÜ 
¨fb³ffU IZY U×¢°f UfQZ °fû ¶fWXb°f dIYE ¦fE ¸f¦fSX A·fe 
°fIY UfQZ ´fcSXZ ³fWXe WXbE WX`Ô AüSX ³f WXe dUIYfÀf WXbAf 
WX` ´fÔ¨f AüSX ÀfSX´fÔ¨f IYûBÊ ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ ´ff SXWXZ WX`ÔÜ 
IYWX³fZ ´fSX þUf¶f d¸f»f°ff WX`Ô ¸f`Ô ¢¹ff IY÷YÔ? AûSX 

IYSXe¶f ´ffÔ¨f Àff»f ÀfZ ³ffd»f¹fûÔ IYe ÀfRYfBÊ °fIY ·fe 
³fWXe WXbBÊ WX`! þ¦fWX þ¦fWX IY¨fSXû IYf PXZSX »f¦ff WXbAf 
WX` ¦f`ÔOXZ þf³fUSX ´fSXZVff³f IYSX°fZ WX`Ô dþÀfÀfZ ¸f¨LSX 
´f³f´f SXWXZ WX`ÔÜ OXZÔ¦fc IYf ·fe J°fSXf ¸fÔOXSXf SXWXf WX`Ô? 
´fÔ¨ff¹f°f ¸fZÔ ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ ´fiÀ°ffU SXJf ¦f¹ff ±ff dIY ¦ffÔU 
¸fZÔ IY¨fSXf ´fÔ¨ff¹f°f dRÔYIYUfE¦fe, WXSX 15 dQ³f ¸fZÔ 
Uû ·fe ³fWXe WXbAf IYSXe¶f CXÀf ´fiÀ°ffU IYû ·fe 1 
Àff»f WXû ¨fbIYf §fSXûÔ ¸fZÔ ´ff³fe °fIY ³fWXe Af°ff WX`Ô! 

´ff³fe IYe Àf¸fÀ¹ff WX`ÔÜ »ffBMX MXfBÊ¸f ´fSX ³fWXe Af°fe 
WX` WXSX Àf¸f¹f IYMXü°fe WXû°fe WX`Ô! BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ´fbUÊ 
¸fÔÂfe WXSXe ¸fûWX³f Vf¸ffÊ dIYÀfe IYe Àfb³f°fZ ³fWXeÔ WX`! 
SXfþeU ¦ffh²fe d¶fi¦fZOX IZY ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf ÀffdWX»f 
IbYSXZVfe ³fZ SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX 
IYû ¶f°ff¹ff dIY A¦fSX Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f ³fWXeÔ 
WXbAf °fû þ³f°ff dU²ff¹fIY, ´fbUÊ ¸fÔÂfe IZY dJ»ffRY 
Af³Qû»f³f IYSX³fZ IZY d»fE ´fid°f¶fð WX`Ü

¶fb²f´fbSXf ̧ fZÔ ¶fZBÔ°fWXf ¦fÔQ¦fe, »fû¦fûÔ ̧ fZÔ ·f¹fÔIYSX AfIiYûVf, dU²ff¹fIY ̧ fÔÂfe IYûBÊ Àfb³f°ff WXe ³fWXeÔ

SXfþeU ¦ffh²fe d¶fi¦fZOX IZY ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf 
ÀffdWX»f IbYSXZVfe ³fZ »f¦ffE ¦fÔ·feSX AfSXû´f

¸fba¶fBÊXÜ ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff ÀfZ 1 Àff»f IZY d»fE 
d³f»fÔd¶f°f 12 ¶feþZ´fe dU²ff¹fIYûÔ IYe ¹ffd¨fIYf ´fSX Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ ³fZ AfQZVf ÀfbSXdÃf°f SXJfÜ Àf·fe ´fÃfûÔ ÀfZ 1 WXµ°fZ ¸fZÔ 
A´f³fe Q»fe»fûÔ ´fSX d»fdJ°f ³fûMX þ¸ff IYSXUf³fZ IYû IYWXfÜ 
d´fL»fZ Àff»f 5 þb»ffBÊ IYû dU²ff³fÀf·ff ³fZ ²Ud³f¸f°f ÀfZ 
´fiÀ°ffU ´ffdSX°f IYSX B³f dU²ff¹fIYûÔ IYû 1 Àff»f IZY d»fE 
d³f»fÔd¶f°f dIY¹ff ±ffÜ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû IYWXf 
dIY dU²ff³fÀf·ff ÀfZ EIY Àff»f IZY d»fE d³f»fÔ¶f³f IYf dIYÀfe 
CXïZV¹f ÀfZ þbOÞXf WXû³ff ¨ffdWXEÜ BÀfIZY d»fE IYûBÊ k´fi¶f»fl 
IYfSX¯f WXû³ff ¨ffdWXE dþÀfÀfZ ÀfQÀ¹f IYû A¦f»fZ ÀfÂf ¸fZÔ 
·fe Vffd¸f»f WXû³fZ IYe A³fb¸fd°f ³f Qe þfEÜ Vfe¿fÊ AQf»f°f 
´feNXfÀfe³f Ad²fIYfSXe IZY Àff±f IYd±f°f Qb½¹fÊUWXfSX 

IYSX³fZ ´fSX ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff ÀfZ EIY Àff»f IZY d»fE 
d³f»fÔd¶f°f dIYE ¦fE ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) IZY 
12 dU²ff¹fIYûÔ õfSXf Qf¹fSX ¹ffd¨fIYfAûÔ ´fSX Àfb³fUfBÊ IYSX 
SXWXe ±feÜ BÀf³fZ IYWXf dIY AÀf»fe ¸fbïf ¹fWX WX` dIY d³f¯fÊ¹f 
dIY°f³ff °fIYÊÀfÔ¦f°f WX`Ü Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ ´fWX»fZ IYWXf ±ff dIY 
EIY Àff»f IZY d»fE dU²ff³fÀf·ff ÀfZ d³f»fÔ¶f³f d³f¿IYfÀf³f ÀfZ 
·fe ¶fQ°fSX WX` ¢¹fûÔdIY BÀfIZY ´fdSX¯ff¸f ¶fWXb°f ·f¹ff³fIY WX`Ô 
AüSX BÀfÀfZ ÀfQ³f ¸fZÔ ´fid°fd³fd²f°U IYf dIYÀfe d³fUfÊ¨f³f ÃfZÂf 
IYf Ad²fIYfSX ´fi·ffdU°f WXû°ff WX`Ü ¸fÔ¦f»fUfSX IYû Àfb³fUfBÊ 
IZY QüSXf³f þdÀMXÀf EE¸f Jf³fdU»fIYSX, þdÀMXÀf dQ³fZVf 
¸ffWXZV½fSXe AüSX þdÀMXÀf Àfe MXe SXdUIbY¸ffSX IYe ´feNX ³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX IYe AûSX ÀfZ ´fZVf WXbE UdSXâ Ad²fUöYf E ÀfbÔQSX¸f 

ÀfZ IYWXf, d³f¯fÊ¹f IYf IYûBÊ CXïZV¹f WXû³ff ¨ffdWXEÜ EIY 
´fi¶f»f IYfSX¯f WXû³ff ¨ffdWXE dþÀfÀfZ dIY CXÀfZ (ÀfQÀ¹f) 

A¦f»fZ ÀfÂf ¸fZÔ ·fe ·ff¦f »fZ³fZ IYe A³fb¸fd°f ³f Qe þfEÜ 
¸fc»f ¸fbïf °fIYÊÀfÔ¦f°f d³f¯fÊ¹f IZY dÀfðfÔ°f IYf WX`Ü ÀfbÔQSX¸f 
³fZ SXfª¹f dU²ff³fÀf·ff IZY ·fe°fSX IYf¸fIYfþ ´fSX ³¹ffd¹fIY 
Àf¸feÃff IZY Àfed¸f°f Qf¹fSXZ IZY ¸fbïZ ´fSX Q»fe»f QeÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf dIY ÀfQ³f ¸fZÔ þû WXû SXWXf WX` CXÀfIYe ³¹ffd¹fIY Àf¸feÃff 
§fûSX AU`²f°ff IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ WXe WXû¦fe, A³¹f±ff BÀfÀfZ 
ÀfØff IZY ´fÈ±fIYIYSX¯f IZY ¸fc»f °f°U ´fSX WX¸f»ff WXû¦ffÜ 
ÀfbÔQSX¸f ³fZ IYWXf, ‘A¦fSX ¸fZSXZ ´ffÀf QÔOX QZ³fZ IYe VfdöY WX`, 
°fû ÀfÔdU²ff³f, IYûBÊ ·fe ÀfÔÀfQe¹f IYf³fc³f ´fdSX·ffd¿f°f ³fWXeÔ 
IYSX°ff WX` dIY Àfþf ¢¹ff WXû ÀfIY°fe WX`Ü ¹fWX dU²ffd¹fIYf 
IYe VfdöY WX` dIY UWX d³f¿IYfÀf³f ÀfdWX°f BÀf °fSXWX QÔdOX°f 
IYSXZ þû CXÀfZ CXd¨f°f »f¦f°ff WXûÜ d³f»fÔ¶f³f ¹ff d³f¿IYfÀf³f 

ÀfZ d³fUfÊ¨f³f ÃfZÂf IZY ´fid°fd³fd²f°U ÀfZ UÔd¨f°f WXû³ff IYûBÊ 
Af²ffSX ³fWXeÔ WX`Ü ´feNX ³fZ IYWXf dIY ÀfÔU`²ffd³fIY °f±ff 
IYf³fc³fe ¸ff³fIYûÔ IZY ·fe°fSX Àfe¸ffEÔ WX`ÔÜ BÀf³fZ IYWXf, þ¶f 
Af´f IYWX°fZ WX`Ô dIY IYfSXÊUfBÊ °fIYÊÀfÔ¦f°f WXû³fe ¨ffdWXE, °fû 
d³f»fÔ¶f³f IYf IbYL CXïZV¹f WXû³ff ¨ffdWXE AüSX AüSX CXïZV¹f 
ÀfÂf IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ WXû³ff ¨ffdWXEÜ BÀfZ CXÀf ÀfÂf ÀfZ Af¦fZ ³fWXeÔ 
þf³ff ¨ffdWXEÜ BÀfIZY A»ffUf IbYL ·fe °fIYÊWXe³f WXû¦ffÜ 
AÀf»fe ¸fbïf d³f¯fÊ¹f IZY °fIYÊÀfÔ¦f°f WXû³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ WX` AüSX 
¹fWX dIYÀfe CXïZV¹f IZY d»fE WXû³ff ¨ffdWXEÜ ´feNX ³fZ IYWXf, 
IYûBÊ ´fi¶f»f IYfSX¯f WXû³ff ¨ffdWXEÜ EIY U¿fÊ IYf Af´fIYf 
d³f¯fÊ¹f °fIYÊWXe³f WX` ¢¹fûÔdIY d³fUfÊ¨f³f ÃfZÂf LWX ¸fWXe³fZ ÀfZ 
Ad²fIY Àf¸f¹f °fIY ´fid°fd³fd²f°U ÀfZ UÔd¨f°f WXû SXWXf WX`Ü

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff ÀfZ 12 dU²ff¹fIYûÔ IZY d³f»fÔ¶f³f IYf ¸ff¸f»ff, Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ ³fZ ¶feþZ´fe d½f²ff¹fIYûÔ IYe ¹ffd¨fIYf ´fSX AfQZVf IYû SXJf ÀfbSXdÃf°f
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¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSXXX
20 ªf³f½fSXeX, 202206 Àf¸ff¨ffSX

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
·fû´ff»fÜ ·fû´ff»f IYe SXfþ²ff³fe 

¦fûdUÔQ´fbSXf ÃfZÂf ¸fZÔ ·ffSX°f IYe þf³fe-
¸ff³fe ÀfÔÀ±ff IYf¹f³ff°f ‘c¸f³f OXZU»f´f¸fZÔMX 
ÀfûÀffBMXe õfSXf BÔMXSX´fifBdþÔ¦f BÔþed³f¹fdSXÔ¦f ¸fZÔ 
IYûdUOX-19 IYe SXûIY±ff¸f IZY d»fE IYûdUOX 
¦ffBOX»ffB³f IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE ÀUfÀ±¹f 
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ̧ fb£¹f 
÷Y´f ÀfZ CX´fdÀ±f°f BÔMXSX´fifBdþÔ¦f BÔþed³f¹fdSXÔ¦f IZY 
OXf¹fSXZ¢MXSX ¸ff³f³fe¹f IZY.þe. ¶fÔÀf»f, ¸ff³f³fe¹f 
d³fd°f³f ¶fÔÀf»f, EUÔ  ¸f`³fZþSX Ad¸f°f IbY¸ffSX 
CX²fUf³fe ±fZÜ VffÀfIYe¹f ¸f»fZdSX¹ff dOX´ffMXÊ¸fZÔMX 
IZY OXeE¸fAû OXfg¢MXSX AdJ»fZVf Qb¶fZ ÀfSX 
OXfg¢MXSX E¸f E¸f  ¸fWXbd»f¹ff, IYf¹f³ff°f ‘c¸f³f 

OXZU»f´f¸fZÔMX ÀfûÀffBMXe IZY A²¹fÃf UdSXâ 
Àf¸ffþÀfZUe VfZJ R`Y¹ffþ CX´fdÀ±f°f SXWXZ, AfBÊ 
¨fZIYA´f ´fiIYfVf AfBÊ WXfgdÀ´fMX»f IZY OXfg¢MXSXûÔ 
õfSXf ³fZÂf ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨fZIYA´f dIY¹ff ¦f¹ff 
dþÀf¸fZ OXfg¢MXSX E¸f EÀf SXfþ´fc°f ¸fûd³fIYf 
dÀfÔWX ÀfÔþeU SXfBÊ CX¸fSX Jf³f ¸fWXZVf þfMXU 
dÀfIÔYQSX ¶f`¦f IZY õfSXf AfBÊ ¨fZIYA´f dIY¹ff 

¦f¹ffÜ OXZ³fZdVf¹ff WXfgdÀ´fMX»f IZY OXfg¢MXSXûÔ õfSXf 
QÔ°f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨fZIYA´f dIY¹ff ¦f¹ffÜ OXfg 
´fiVffÔ°f dÂf´ffNXe ÀfSX OXfg¢MXSX ¸fWXZV½fSXe ÀffWXc 
´ff»fIYe ¸f²fbIYSX IYSX IZY õfSXf QÔ°f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¨fZIYA´f dIY¹ff ¦f¹ff þ³fSX»f ¨fZIYA´f ¶fe´fe 
Vfb¦fSX IYe þfÔ¨f OXfg¢MXSX AfRYSXe³f A»fe Àf`¹fQ 
ÀffdþQ A»fe IZY õfSXf þ³fSX»f ¨fZIYA´f dIY¹ff 

¦f¹ffÜ ¸f»fZdSX¹ff IYe þfÔ¨f ·f`¹ff d¸f¹ffÔ ¸f¦fiZ³f 
dÀfÔWX IZY õfSXf  IYe ¦fBÊÜ Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f IZY 
°fWX°f Àf·fe »fû¦fûÔ IYf Af¹fb¿¸ff³f IYfOXÊ EUÔ ßf¸f 
IYfOXÊ ¶f³fUf¹ff ¦f¹ff °ffdIY  IYûdUOX ¸fWXf¸ffSXe 
¸fZÔ BÀfIYf »ff·f d¸f»f ÀfIZY Ad³f°ff IbY¸ffSXe 
»fûIZYVf IbY¸ffSX IZY õfSXf Af¹fb¿¸ff³f IYfOXÊ 
¶f³ff¹ff ¦f¹ff Àf·fe OXfg¢MXSXûÔ IYû BÔMXSX´fifBdþÔ¦f 

BÔþed³f¹fdSXÔ¦f IZY õfSXf ¸ff³f³fe¹f IZY.þe. ¶fÔÀf»f, 
¸ff³f³fe¹f d³fd°f³f ¶fÔÀf»f ¸f`³fZþSX Ad¸f°f IbY¸ffSX 
IZY õfSXf Àf·fe OXfg¢MXSXûÔ IYû ÀfdMXÊdRYIZYMX EUÔ 
¸f`OX»f QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹f³ff°f 
WXb¸f³f OXZU»f´f¸fZÔMX ÀfûÀffBMXe IZY A²¹fÃf 
UdSXâ Àf¸ffþÀfZUe VfZJ  R`Y¹ffþ IYû ¸fZOX»f 
ÀfdMXÊdRYIZYMX EUÔ Vfe»OX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ff ¦f¹ff  ÀfÔÀ±ff d³fSXÔ°fSX ÀUfÀ±¹f ´fSX IYf¹fÊ 
IYSX°fe Af SXWXe WX` ÀUÀ±f ·ffSX°f IZY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ 
ÀfWX¹fû¦f IYSXZÔ A´f³ff ¨fZIYA´f þøYSX IYSXfEÔ 
IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe IYû QZJ°fZ WXbE Àf¸f¹f-Àf¸f¹f 
´fSX A´f³ff ¨fZIYA´f þøYSX IYSXfEÔ EIY LûMXf 
Àff ´fi¹ffÀf ÀUÀ±f þeU³f IYf Af²ffSX ¶fWXb°f-
¶fWXb°f ²f³¹fUfQÜ

BÔMXSX´fifBdþÔ¦f BÔþed³f¹fdSXÔ¦f ¸fZÔ IYf¹f³ff°f ‘c¸f³f 
OXZU»f´f¸fZÔMX ÀfûÀffBMXe õfSXf »f¦ff¹ff ¦f¹ff ÀUfÀ±¹f dVfdUSX

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f 
þû²f´fbSXÜ ¸ffSXUfOÞX VfZJ Àf`¹fQ 

¸fb¦f»f ´fNXf³f dUIYfÀf Àfd¸fd°f dþ»ff 
þû²f´fbSX IZY dþ»ff ´fiUöYf ³fQe¸f 
¶fÃf ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Àfd¸fd°f IZY ¸ff²¹f¸f 
dþ»ff A§¹fÃf CXÀ°ffQ WXfþe WX¸fe¸f 
¶fÃf IYe QZJSXZJ ¸fZ Afþ UfOXÊ 
ÀfÔ£¹ff 44,  45,46,56,U 7, ¸fZa 
ÀfUÊ RYf¸fÊ ·fSX³fZ IYe ´fidIiY¹ff °fZþe 
ÀfZ ¨f»f SXWXe WXZ Àff±f WXe Àf¸ffþ IZY 
»fû¦fû ¸fZ ·fe þ³f¦f¯f³ff RYf¸fÊ ·fSXUf³fZ 
IZY d»fE CX°ÀffWX ·fe dQJfBÊ QZ SXWXf WXZ 
¦f³f¦f¯f³ff RYf¸fÊ ·fSX³fZ IZY d»fE MXe¸fZ 

A»f¦f A»f¦f UfOXûÊ ¸fZ þfIYSX RYf¸fÊ 
IZY ·fSX³fZ IYe ´fidIiY¹ff d³f·ff SXWXZ WXZ 
Àfd¸fd°f þ»Q WXe EIY OXf¹fSXZ¢MÑe IYf 

Af¹fûþ³f IYSX³fZ þf SXWXe WXZ dþÀf¸fZ 
þû§f´fbSX ¸fZ dIYÀf ÃfZÂf ¸fZ Àf¸ffþ IZY 
»fû¦f SXWXUfÀf IYSX SXWXZ WXZ U Àff±f WXe 

Àfd¸fd°f þfd°f dUVfZ¿f ´fi¸ffd¯f°f ´fÂf 
·fe QZIYSX Àf¸ffþ IYû ¸fþ¶fc°f ¶f³ff 
SXWXe WXZ °ffdIY þ³fSX»f þfd°f IYû þû 
·fe ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffAûÔ IYf »ff·f 
ÀfZ UÔd¨f°f WXZ Uû »ff·f ¶fSXf¶fSX d¸f»f 
ÀfIZY U Afþ ÀfUÊ RYf¸fÊ ·fSX³fZ ¸fZ 
¹fWX SXWXZ ¸füþcQ-CXÀ°ffQ WXfþe WX¸fe¸f 
¶fÃf, SX¸fþf³f A»fe ´f´´fc, dRYSXûþ 
Jf³f, ¸fûWX¸¸fQ SXBÊÀf, CXÀ°ffQ ¸fû 
VfRYe, Aþeþ ´fNXf³f, ¸ffdþQ Jf³f, 
A.Àf»fe¸f IYfQSXe, Àf»fe¸f Jf³f 
³ff¦füSXe, SXBÊÀf A»fe, SXVfeQ ¸ff¸ff, U 
Àfd¸fd°f IZY IYBÊ ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

VfZJ Àf`¹fQ ¸fb¦f»f ´fNXf³f Àf¸ffþ IZY þ³f¦f¯f³ff 
RYf¸fÊ UfOXÊ UfBÊþ UfOXÊ ·fSX³fZ IYe ´fidIiY¹ff þûSXû ´fSX

ÀfÔUfQQf°ff/¸fû Àffd»f¸f AfþfQ 
¸f²fb¶f³feÜ IYfdþ¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXþSX°f 

A»»ff¸ff ¸fü»ff³ff ¸fbµ°fe ¸fûWX¸¸fQ 
AVfSXRY SXþf IYfQSXe ¸fbÔ¶fBÊ ³fZ A´f³fZ 
EIY ¶f¹ff³f ¸fZÔ IYWXf Àf`JZ °fSXeIY°f WXþSX°f 
A»»ff¸ff ¸fü»ff³ff ¸fbµ°fe SXWXe¸f ¶f£Vf 
IYfQSXeSXþUe SXWX¸f°fb»»ff A»fZWX CXRYÊ 
¶fOÞXZ ¸fü»ff³ff B»¸f AüSX A¸f»f IYe 
Qü»f°f ÀfZ ¸ff»ff¸ff»f ±fZ ¸ffRYÊ°f °fSXeIY°f 
¸fZÔ ¶ff IY¸ff»f AfÀf¸ffÔ³fZ dU»ff¹f°f 
IZY ¦füWXSX °ff¶fQfSX AüSX °f¢½ff ¸fZÔ ·fe 
¶fZd¸fÀff»f ±fZ Af´f 12 Àff»f °fIY Àf¹¹fQe 
ÀfSXIYfSX Af»ff WXþSX°f B¸ff¸f AWX¸fQ 
SXþf Jf³f RYfdþ»fZ ¶fSXZ»fUe SXWX¸f°fb»»ff 
A»fZWX IZY dJQ¸f°f ¸fZÔ ¸fbÀf»fÀf»f B»¸fû 
R`Yþ IYe ³fZ¸f°fûÔ ¶fSXIY°f ÀfZ ¸fbÀ°fdRYþ 
WXû°fZ SXWXZ Af´f Af»ff WXþSX°f IZY Vffd¦fQÊ 
AüSX J»feRYf ·fe ±fZ Af´fIYe °ff»fe¸f 
¶fSXZ»fe VfSXeRY ¸fZÔ WXbBÊ Af´fIYû Af»ff 
WXþSX°f ³fZ B»¸f IYf þf¸f d´f»ff¹ff AüSX 
CX³fIZY WXb¢¸f AüSX BVffSXZ ´fSX ¸f¦fdSX¶fe 

dWXÔQbÀ°ff³f BÔ°fZWXfE ¶fÔ¦ff»f °fIY °f¶f»fe¦fZ 
BÀ»ff¸f  Àfb³f³fe¹f°f IZY RYSXû¦f IZY d»fE 
dQ³f-SXf°f ¸fÀføYRY SXWXZ Af´f IYf ¸fþfSXZ 
¸fbIYïÀf Vfc¸ff»fe d¶fWXfSX IZY Àfe°ff¸fPÞXe 
dþ»ff ¸fZÔ ¶ff±f WXÀf»fe ¦ffÔU ¸fZÔ WX` þWXfÔ 
WXSX Àff»f CX³fIZY Jf³fUfQZ IZY »fû¦f 
19 þ¸ffQb»f AfdJSX IYû Af´f IYf 
CXÀfÊ  ´ffIY ¸f³ff°fZ WX`Ô ´fcSXf ¦ffÔU ¨ffWXZ UWX 
A¸feSX WXû ¦fSXe¶f UWX ¸fþQcSX WXû Àf¶f 
»fû¦f ¶fOÞXZ ¸fü»ff³ff IZY CXÀfÊ ¸fZÔ Vffd¸f»f 
SXWX°fZ WX`Ô ¹fWXfÔ °fIY IZY ¦f`SX ¸fþWX¶f IZY 
»fû¦f ·fe AIYeQ°f IZY Àff±f CX³fIZY ¸fþfSX 
´fSX WXfdþSXe QZ°fZ WX`Ô ´fcSXf B»ffIYf CX³WXZÔ ¶fOÞXZ 
¸fü»ff³ff IZY ³ff¸f ÀfZ þf³f°ff WX` AüSX CX³fÀfZ 
AIYeQ°f SXJ°ff WX` Afþ ·fe CX³fIZY Jf³f 
UfQZ ¸fZÔ IYBÊ A»fe¸f WX` WXfdRYþ WX`Ô IYfSXe 
WX`Ô þû WXþSX°f IZY CXÀfÊ IYû ¸f³ff°fZ WX`Ô AüSX 
Àfþf°fZ WX`Ô d¶fWXfSX IZY d»fE ¹fWX RYIiY IYe 
¶ff°f WX` IZY ¶fOÞXZ ¸fü»ff³ff ³fZ Af»ff WXþSX°f 
IYf þ¸ff³ff QZJf CX³fÀfZ °ff»fe¸f WXfdÀf»f 
IYe AüSX CX³fIZY J»feRYf ·fe SXWXZÜ

Af»ff WXþSX°f IZY Vffd¦fQÊ AüSX J»feRYf ±fZ ¶fOÞXZ 
¸fü»ff³ff ¸fbµ°fe SXWXe¸f ¶f£Vf IYfQSXe: ¸fbµ°fe AVfSXRY

IY¸¶f»f dU°fSX¯f ¸fZ dU¨fûd»f¹fZ IYSX 
SXWXZ WX` ²ff²f»fe ´ffÂfûÔ °fIY ³fWXe ´fWXbÔ¨f 
SXWXf WXIY: ¸fWX¶fcU A»fe EOXUûIZYMX

Àfed³f¹fSX UfSX EÀfûdÀfEVf³f °fWXÀfe»f ÀUfSX 
IZY A²¹fÃf ¸fWX¶fcU A»fe ³fZ dþ»ffd²fIYfSXe 
¸fWXûQ¹f SXf¸f´fbSX IZY ³ff¸f EIY dVfIYf¹f°fe ´fÂf ·fZþ 
WX` ´fÂf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸fWX¶fcU A»fe EOXUûIZYMX ³fZ 
IYWXf WX` IYe °fWXÀfe»f ÀUfSX ¸fZ IY¸U»f dU°fSX¯f 
¸fZ ²ff²f»fe WXû SXWXe WX` Àfed³f¹fSX UfSX EÀfûdÀfEVf³f 
IZY A²¹fÃf ³fZ IYWXf ¸f` SXûþ QZJ°ff WXc ´ffÂf ¦fSXe¶f 
»fû¦f IY¸¶f»f IZY d»fE ·fMXIY°fZ SXWX°fZ WX` þ¶fdIY 
dU¨fûd»f¹fZ IY¸U»f IYe U³QSXUfMX IYSX QZ°fZ WX` ¸fWX¶fcU A»fe EOXUûIZYMX 
³fZ IYWXf IYe ³f¦fSX ´f¨ff¹f°f ³fSX´f°f ³f¦fSX Qc³QfUf»ff U VfZJb´fbSXf ¸fZa ·fe 
dU¨füd»f¹fûÔ ³fZ IY¸f»fû IYe U³QSXUfMX IYSX Qe ¸fWX¶fcU A»fe EOXUûIZYMX ³fZ 
IYWXf ³fSX´f°f ³f¦fSX ¸fZ ·fe »fZJ´ff»f IYe d¸f»fe ·f¦f°f ÀfZ °fWXÀfe»f ¸fZ IYf¸f 
IYSX³fZ Uf»fZ ´fSXfBÊUZMX »fû¦fû ³fZ SXf°f IZY A²fZSXZ ¸fZ A´f³fZ A´f³fZ A´ffÂf »fû¦fû 
IYû IY¸U»f UfMX dQ¹fZ þUdIY ´ffÂf þfOXZ ¸fZ dNXNXbSX°fZ WXbEZ SXWX ¦f¹fZ Afþ 
dQ³ffIY 19/1/22 dQ³f Ub²QUfSX IYû ·fe ¦fûdUÔQ´fbSXf d³fUfÀfe °fÀ»fe¸f 
þWXfÔ IY¸U»f IZY d»fE ÀfbUWX ÀfZ Vff¸f °fIY °fWXÀfe»f ÀUfSX ¸fZ »fZJ´ff»fûÔ IZY 
´ffÀf ¨f¢IYSX IYfMX°fe SXWXe »fZdIY³f IY¸U»f ³fWXe d¸f»ff Vff¸f IYû d³fSXfVf WXû 
§fSX ¦fBÊ WX` UWX d¦fOXd¦fOXf°fe SXWXe »fZdIY³f »fZJ´ff»fûÔ ³fZ IY¸U»f ³fWXe dQ¹ff, 
þUdIY UWX ´ffÂf WX` AûSX IY»f WXe IY¸U»f Af¹fZ WX`Ü

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
þf»fÔ²fSXÜ ´fÔ°f¦fû IZY VfüIY IZY IYfSX¯f þWXfÔ IYBÊ ¶ffSX 

¸ffÀfc¸f ¶f¨¨fûÔ IYû WXfQÀfûÔ IYf dVfIYfSX WXû SXWXZ WX` UWXe ´fÔ°f¦f »fcMX³fZ 
IZY ¨f¢IYSX ¸fZÔ þf»fÔ²fSX ¸fZÔ 13 Àff»f IZY ¶f¨¨fZ ³fZ A´f³fe dþÞÔQ¦fe 
WXe QfÔU ´fSX »f¦ff »feÜ þf»fÔ²fSX ¸fZÔ d´fL»fZ QÀf dQ³fûÔ ÀfZ §fSX ÀfZ 
»ff´f°ff WXbE ¶f¨¨fZ IYe »ffVf Afþ JZ°fûÔ ¸fZÔ ¶f³fZ JçZ ÀfZ d¸f»feÜ 
¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY ¹fbUIY A´f³fZ QûÀ°fûÔ IZY Àff±f JZ°fûÔ ̧ fZÔ ́ f°fÔ¦f 
»fcMX SXWXf ±ff dIY A¨ff³fIY JZ°fûÔ ¸fZÔ ¶f³fZ ¦fWXSXZ JçZ ¸fZÔ d¦fSX ¦f¹ffÜ 
dþÀfIYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ JçZ ¸fZÔ ¶fSXÀff°f IYf ´ff³fe ·fSXf ´fOÞXf ±ffÜ 
þû ¶f¨¨ff CXÀf¸fZÔ OXc¶f ¦f¹ffÜ

þf»fÔ²fSX ¸fZÔ 2 ÷Y´fE IYe 
´f°fÔ¦f »fcMX³fZ IZY ¨f¢IYSX ¸fZÔ 
¸ffÀfc¸f ¶f¨¨fZ IYe ¦fBÊ þf³f ¶fb»fPXf¯ff ¸fZÔ IYûSXû³ff dUÀRYûMX, 265 

´ffgdþdMXU, ¶fb»fPXf¯ff VfWXSX ÀfdWX°f d¨fJ»fe 
AüSX Jf¸f¦ffÔU IZY d»fE J°fSXZ IYe §fÔMXe

Àfa½ffQQf°ff/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY
¶fb»fPXf¯ffÜ IYûSXû³ff ÀfÔIiY¸f¯f IYe °feÀfSXe »fWXSX ¸fZÔ ¶fb»fPXf¯ff dþ»fZ ¸fZÔ 

¶fPÞX°fZ IYûSXû³ff ¸ff¸f»fûÔ IYe SXµ°ffSX §fbOÞXQüOÞX SXµ°ffSX ÀfZ ·fe °fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXe WX`Ü  
¸fÔ¦f»fUfSX IYû d´fL»fZ IYBÊ dQ³fûÔ IYf dSXIYfOXÊ ²UÀ°f WXû ¦f¹ffÜ 1841 ÀfÔdQ¦²f 
¸fSXeþûÔ IYe þfÔ̈ f ¸fZÔ 265 ´ffgdþdMXU ¸fSXeþ d¸f»f³fZ ÀfZ dþ»fZ ¸fZÔ WXOÞXIÔY´f ¸f¨f 
¦f¹ff WX`Ü dþ»fZ ¸fZÔ d´fL»fZ IbYL dQ³fûÔ ÀfZ IYûSXû³ff  IZY ´ffgdþdMXU QSX °fZþe ÀfZ 
¶fPÞX ³ff þfSXe WX`Ü ¨ffSX dQ³fûÔ ÀfZ 200 ÀfZ Ad²fIY ¸fSXeþ d¸f»f SXWXZ ±fZ ¸f¦fSX 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´ffgdþdMXU ¸fSXeþûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ³fZ EIYQ¸f CXLf»f ¸ffSX dQ¹ffÜ 
dþ»ff ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f IYe AûSX ÀfZ Qe ¦fBÊ þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY d´fL»fZ 
¨fü¶feÀf §fÔMXZ ¸fZÔ 1841 ¸fSXeþûÔ IYe þfÔ̈ f IYe ¦fBÊ, dþÀf¸fZÔ ÀfZ 265 IYe dSX´fûMXÊ 
´ffgdþdMXU AfBÊ WX`Ü þ¶fdIY 1576 IYe dSX´fûMXÊ d³f¦fZdMXU Af³fZ ÀfZ ´fiVffÀf³f ³fZ 
±fûOÞXe SXfWX°f IYe ÀffÔÀf »fe WX`Ü ¶fb»fPXf¯ff, d¨fJ»fe Jf¸f¦ffÔU,VfWXSX ÀfdWX°f 
¦fif¸fe¯f ÃfZÂf ¸fZÔ IYûSXû³ff ÀfÔIiY¸f¯f IYWXSX PXf SXWXf WX`Ü ¹fWXfÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´fif~ 
dSX´fûMXÊ IZY ¸fb°ffd¶fIY  150 IZY AfÀf-´ffÀf ¸fSXeþ d¸f»fZ WXỒÜ IYûSXû³ff ÀfÔIiYd¸f°fûÔ 
IYe ÀfÔ£¹ff IY¸f WXû³fZ IZY ¶fþf¹f ¶fPÞX°fe WXe þf SXWXe WX` ¶fb»fPXf¯ff ̧ fZÔ ÀfUfÊd²fIY 63 
¸fSXeþ d¸f»fZ WXỒ þ¶fdIY d¨fJ»fe ¸fZÔ 30 U Jf¸f¦ffÔU 20 ÀfÔIiYd¸f°f ´ffE ¦fE WXỒÜ
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ÀMÑZÀf 
AüSX dQ³f·fSX IYf¸f IYSX³fZ IYe 
UþWX ÀfZ ¶ffgOXe ¸fZÔ ´fZ³f WXû³fZ »f¦f°ff WX`Ü ´fZ³f 
ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE IYBÊ ¶ffSX Af´f 
QUfB¹fûÔ IYf ·fe ÀfZU³f IYSX°fZ WXûÔ¦fZÜ QUfB¹fûÔ 
IYe ¶fþf¹f Af´f IbYL §fSmX»fc ¨feþûÔ IZY 
BÀ°fZ¸ff»f ÀfZ ·fe B³f ¶ffgOXe ´fZ³f ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
þ`ÀfZ dIY...
AQSXIY
¶ffgOXe ´fZ³f IYû QcSX IYSX³fZ IZY d»fE AQSXIY ¶fWXb°f 
RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°ff WX`Ü AQSXIY ¸fZÔ EÔMXe-BÔµ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
´ffE þf°fZ WX`ÔÜ VfSXeSX IZY QQÊ IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE 1 
IY´f ´ff³fe ¸fZÔ 2-3 MXbIYOÞXZ ´ff³fe IZY CX¶ff»fZÔÜ NXÔOXf WXû³fZ 
IZY ¶ffQ ´ff³fe ¸fZÔ VfWXQ OXf»fIYSX BÀfZ Àfb¶fWX-Vff¸f d´fEÔÜ 
BÀfÀfZ Af´fIYû ¶fQ³f QQÊ ¸fZÔ IYfRYe SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ
Qf»f¨fe³fe
Qf»f¨fe³fe IZY IYBÊ ÀUfÀ±¹f »ff·f WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fWX þOÞXe 
¶fcMXe VfSXeSX ¸fZÔ QQÊ ÀfZ °fbSXÔ°f SXfWX°f dQ»ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fe 
WX`Ü  BÀfZ BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ IZY d»fE 1 d¦f»ffÀf ¦fb³f¦fb³fZ 
´ff³fe ¸fZÔ 1 LûMXf ¨f¸¸f¨f Qf»f¨fe³fe d¸f»ffIYSX ´feEÔÜ Af´f 
¨ffWXZÔ °fû BÀfIYe ´fifg´fSX ¨ff¹f ¶f³ffIYSX ·fe ´fe ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
WX»Qe
WX»Qe ¸fZÔ EÔMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMX ¦fb¯f ´ffE þf°fZ WX`ÔÜ 1 LûMXf 
¨f¸¸f¨f WX»Qe Qc²f ¸fZÔ d¸f»ffIYSX SXûþ Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
d´fEÔÜ dQ³f ·fSX IYe ±fIYf³f 

AüSX ¶fQ³f 
QQÊ ¸fZÔ SXfWX°f ´ff³fZ IYf ¹fWX 
Àf¶fÀfZ ´fbSXf³ff AüSX ¶fdPÞX¹ff °fSXeIYf WX`Ü
ÀfSXÀfûÔ IYf °fZ»f 
2 ¨f¸¸f¨f ÀfSXÀfûÔ IZY °fZ»f ¸fZÔ »fWXÀfb³f IYe 5 IYd»f¹fûÔ IYû 
¦f¸fÊ IYSX »fZÔÜ °fZ»f NXÔOXf WXû³fZ IZY ¶ffQ QQÊ Uf»fe þ¦fWX ´fSX 
BÀfÀfZ ¸fÀffþ IYSXZÔÜ
»füÔ¦f
¨ff¹f ¶f³ff°fZ UöY 2 ÀfZ 3 »füÔ¦f Àff±f OXf»f QZÔÜ IYf»fe 
d¸f¨fÊ AüSX ±fûOÞXf-Àff AQSXIY ´feÀfIYSX ·fe Àff±f OXf»f QZÔÜ 
Vff¸f IZY UöY BÀf ¨ff¹f IYû ´fe³fZ ÀfZ dQ³f·fSX IYe ±fIYf³f 
ÀfZ Af´fIYû IYfRYe SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ
AþUfB³f
¦fQÊ³f AüSX ´feNX IZY QQÊ ÀfZ SXfWX°f ´ff³fZ IZY d»fE 
·fb³fe WXbBÊ AþUfB³f IYe EIY ´fûMX»fe °f`¹ffSX 
IYSX »fZÔÜ SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ BÀf 
´fûMX»fe ÀfZ QQÊ Uf»fe þ¦fWX IYe dÀfI-
YfBÊ IYSXZÔÜ IbYL WXe dQ³fûÔ ¸fZÔ Af´fIYû 
QQÊ ÀfZ LbMXIYfSXf d¸f»f þfE¦ffÜ

Muscle Pain ÀfZ 

LbMXIYfSXf dQ»ffEÔ¦f
Z 

¹fZ §fSXZ»fc ³fbÀJZ

IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f IYSX³fZ IYf 
Àf¶fÀfZ ÀfWXe °fSXeIYf WX`, dIY Af´f 

Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ EIY ÀfWXe ¶fZÀf IZY Àff±f 
BÀfIYe VfbøYAf°f IYSXZÔÜ BÀfIZY d»fE 

Af´ fIY û 

A´f³fe dÀIY³f MXû³f IYf RYfCXÔOXZVf³f »fZ³ff 
WXû¦ff °ffdIY Af´fIYf SXÔ¦f AüSX ÀffRY »f¦f³fZ 
»f¦fZÜ
RYfCXÔOXZVf³f - Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 

A´f³fe dÀIY³f IZY ¸fb°ffd¶fIY RYfCXÔOXZVf³f 
¨fb³fZÔÜ AfÔJ, ¦ff»f AüSX WXûÔNX IYû CX·ffSX³fZ 
IZY d»fE dÀIY³f MXû³f RYfCXÔOXZVf³f ÀfZ ¨fZWXSXZ 

IYû ¶fZÀf QZÔÜ RYfCXÔOXZVf³f A´»ffBÊ IYSX³fZ 
IZY ¶ffQ IÔYMXcdSXÔ¦f ¶fiVf IYe ¸fQQ ÀfZ 

IÔYMXcdSXÔ¦f ´ffCXOXSX ¹ff IiYe¸f IYû ¨fZ-
WXSXZ ́ fSX »f¦ffEÔÜ BÀfIZY d»fE Af´f 

A´f³fe dÀIY³f MXû³f ÀfZ Qû ¹ff 
°fe³f VfZOX OXfIYÊ RYfCXÔOXZVf³f 
·fe BÀfIZY d»fE BÀ‍°fZ¸ff»f 
dIYE þf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
¶fifg³þSX - A¶f 

¶fifg³þSX IYe ¸fQQ ÀfZ 
RYfCXÔOXZVf³f IYû A¨LZ ÀfZ 
A´»ffBÊ IYSX »fZÔÜ ¶fifg³þSX 
Af´fIZY ¨fZWXSXZ IYf ´f°f»ff 
dQJf³fZ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY 

¸fQQ IYSX°ff WX`Ü A¦fSX Af´f ¨fZWXSXZ IYû 
WXfBÊ»ffBMX IYSX³ff ¨ffWX°fe WX`Ô °fû CXÀfIZY 
d»fE Af´fIYû ¶fifg³þ ¸f`MX IYe AfUV¹fIY°ff 
WXû¦feÜ ¶fifg³þ WX¸fZVff A´f³fe dÀIY³f MXû³f ÀfZ 
1 ¹fZ 2 VfZOX OXfIYÊ ¨fb³fZÔ °ffdIY Af´fIZY RZYÀf 
IYû ³fZ¨fbSX»f »fbIY d¸f»f ÀfIZYÜ
¶fiVf - ¨fZWXSXZ IZY ¶fOÞXZ ·ff¦fûÔ IYû 

LûMXf dQJf³fZ IZY d»fE Af´f R`Y³f ¶fiVf IYf 
·fe BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ Af´f ̈ ffWXZÔ °fû 
AfBÊ Vf`OXû RY»fRY ¶fiVf IYf ·fe BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ

IYfg³MXcdSXÔ¦f IYf EIY AüSX ¸fWX°U´fc¯fÊ 
·ff¦f WXfBÊ»ffBdMXÔ¦f IYSX³ff WX`Ü dþÀfÀfZ 
Af´fIZY ¨fZWXSXZ ´fSX Vff³fQfSX ¦‍»fû AfE¦ffÜ 
A´f³fZ RYfCXÔOXZVf³f IZY Àff±f ±fûOÞXf Àff 
WXfBÊ»ffBMXSX ·fe »f¦ffEÔ, ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ 
Af´fIYe °U¨ff ´fSX ¨f¸fIY AfE¦feÜ 
WXfB»ffBdMXÔ¦f IYSX³fZ ÀfZ Af´fIYf ¨fZWXSXf 
dÀ»f¸f °fû dQJZ¦ff WXe Àff±f WXe Af´fIYe 
d¨fIY ¶fû³Àf AüSX þfg »ffB³f IYfRYe WXQ 
°fIY CX·fSXIYSX Àff¸f³fZ AfE¦feÜ

IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f ÀfZ 
Af´fIYe »fbIY WXû¦fe ¨fZÔþ, 

R`YMX RZYÀf ·fe dQJZ¦ff dÀ»f¸f
AfþIY»f WXSX IYûBÊ dÀ»f¸f-dRYMX dQJ³ff ¨ffWX°ff WX`Ü dþÀfIZY d»fE JfÀf°füSX ´fSX »fOÞXdIY¹ffÔ 

WXSX SXûþ ³fBÊ °fIY³feIY IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX³ff ´fÀfÔQ IYSX°fe WX`ÔÜ A¶f IYBÊ »fOÞXdIY¹ffÔ U`ÀfZ °fû ´f°f»fe 
WXû°fe WX`Ô ¸f¦fSX CX³fIYf RZYÀf ±fûOÞXf WXZ»Qe WXû°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ Af´f A´f³fZ RZYÀf IYû dÀ»f¸f dQJf³fZ IZY 

d»fE Contouring Makeup IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f EIY EZÀfe 
´fidIiY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ Af´f A´f³fZ RZYÀf IYû AfÀff³fe ÀfZ dÀ»f¸f »fbIY QZ ÀfIY°fe WX`ÔÜ

BÀf °fSXWX IYSXZÔ IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f...

¨ffSXIYû»f Àfû´f
¨ffSXIYû»f Àfû´f IYû Af´f SXûþ BÀ°fZ¸ff»f IYSX 
ÀfIY°fe WX`Ü ³fWXf°fZ U×¢°f BÀf Àfû´f IYf ¹fcþ 
IYSXZÔÜ ¹fWX Af´fIZY VfSXeSX ´fSX Af¹f»f ³fWXeÔ 
þ¸f³fZ QZ¦ffÜ ¨ffSXIYû»f ÀfZ  °U¨ff ¦»fûBÔ¦f AüSX 
¶fZQf¦f WXû þf°fe WX`Ü 

¨ffSXIYû»f RZYdVf¹f»f À´fÔþ
RZYdVf¹f»f ¶fWXb°f ´fiIYfSX IZY WXû°fZ WX` ´fSX 
¨ffSXIYû»f RZYdVf¹f»f À´fÔþ IZY Àff±f Af´f 
A´f³fe dÀIY³f ´fSX ´fWX»fe ´fSX°f IYû d³fIYf»f 
IYSX ¨fZWXSXZ ´fSX d³fJfSX »ff ÀfIY°fe WX`Ü 

¨ffSXIYû»f ¶ffgOXe ¢»fZ
¨ffSXIYû»f ¢»fZ ´fcSXe ¶ffgOXe ´fSX BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff 
þf ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX ¦fÔQe ´fSX°f IYû ÀfûJ »fZ°ff 
WX` AüSX dÀIY³f Q¸fIY³ff VfbøY WXû þf°fe WX`Ü 

¨ffSXIYû»f 
´fûSX dÀMÑ´f

¶»f`IYWXZOX ÀfZ WXSX IYûBÊ ´fSXZVff³f 
WXû°ff WX`Ü BÀfZ AfÀff³fe ÀfZ 
d³fIYf»f³fZ IZY d»fE BÀf dÀMÑ´f IYf 
BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ü 
¨ffSXIYû»f dMXV¹fc ÀfZ ¨fZWXSXf ´fûÔLZÔ
¸fZIYA´f dSX¸fcU IYSX³fZ IZY d»fE Af´f ¨ffSXIYû»f 
dMXV¹fc IYe ¸fQQ »fZÔÜ UZMX dMXV¹fc IYe þ¦fWX 
Af´f B³f ¨ffSXIYû»f dMXV¹fc IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ 

¨ffSXIYû»f E¢MXeUZMXZOX 
¢»feÔþSX

»fOÞXIZYÔ AüSX »fOÞXdIY¹ffÔ Qû³fûÔ BÀfIYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX ÀfIY°fe WX`Ü¹fWX ¶fZdÀfIY ¢»fe³þSX IYe 
°fSXWX BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 

¨ffSXIYû»f Vf`¸´fc
¶ff»fûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ¦fÔQ¦fe WXû°fe WX`Ü 
ÀI`Y»´f ´fSX ¨ffSXIYû»f Vf`¸´fc IYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX³fZ ÀfZ ¸füþcQ ¦fÔQ¦fe A¨Le °fSXWX ÀfZ ÀffRY 
WXû þfE¦feÜ

dÀfRYÊ RZYÀf ¸ffÀIY 
³fWXeÔ, B³f °fSXeIYûÔ 

ÀfZ ¹fcþ IYSXZÔ ¨ffSXIYû»f 
AüSX ´ffEÔ ¦»fûBÔ¦f dÀIY³f

WX¸ffSXf Uf°ffUSX¯f ¶fWXb°f ´fiQcd¿f°f WXû ¨fcIYf WX`Ü WXUf ¸fZÔ 

¦fÔQ¦fe,²fb»f,d¸f˜e AüSX ³f þf³fZÔ dIY°f³fZ ¶f`¢MXedSX¹ff ´fWX»fZ ÀfZ WXe 

¸füþcQ WX`Ü BÀfÀfZ Àfe²ff AÀfSX WX¸ffSXe °U¨ff ´fSX ´fOÞX°ff WX`Ü °U¨ff 

IYû ¸fbWXfÔÀfZ,E¢³fZ,d´fÔ´f»Àf AüSX IYf»ff´f³f þ`Àfe ´fSXZVffd³f¹ffÔ 

ÀfWX³fe ´fOÞX°fe WX`Ü §fSXZ»fc ³fbÀJf ·fe IYBÊ ¶ffSX IYf¸f ³fWXeÔ 

Af°ffÜ BÀfd»fE ¨ffSXIYû»f IYû A´f³fe dÀIY³f IZY¹fSX øYMXe³f 

¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¨fd»fE Af´fIYû ¨ffSXIYû»f IYû 

ÀfWXe øY´f ÀfZ BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ IZY °fSXeIZY ¶f°ff°fZ WX`Ü
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d´fiÔ¹fIYf 
¨fû´fOÞXf ³fWXeÔ ·fc»fe 

A´f³fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f
¶ffg»feUbOX IYe QZÀfe ¦f»fÊ ¹ff³fe E¢MÑZÀf d´fiÔ¹fIYf ¨fû´fOÞXf ¹fc °fû A¶f WXfg»feUbOX IYf þf³ff- 

¸ff³ff ¨fZWXSXf ¶f³f ¦f¹fe WX`Ü »fZdIY³f CX³fIYû QZJIYSX ¹fWXe »f¦f°ff WX` dIY dUQZVf ¸fZÔ SXWXIYSX ·fe d´fiÔ¹fIYf 
¨fû´fOÞXf A´f³fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ³fWXeÔ ·fc»fe WX`Ü d´fiÔ¹fIYf ¨fû´fOÞXf A¢ÀfSX ¸fÔ¦f»fÀfcÂf ÀfcÂf ´fWX³fZ ³fþSX 

Af þf°fe WX`ÔÜ UWXe A¶f E¢MÑZÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CX³WXûÔ³fZ A¸fZdSXIY³f dÀfÔ¦fSX d³fIY þû³fÀf ÀfZ VffQe IYSX³fZ IZY 
¶ffQ þ¶f ´fWX»fe ¶ffSX ¸fÔ¦f»fÀfcÂf ´fWX³ff °fû CX³WXZÔ I`YÀff ¸fWXÀfcÀf WXbAfÜ d´fi¹fÔIYf ¨fû´fOÞXf ³fZ EIY þc»fSXe ¶fifÔOX 
IZY ¶fifÔOX EÔOXûÀfÊ¸fZÔMX IYf UedOX¹fû A´f³fZ BÔÀMXf¦fif¸f ´fZþ ´fSX VfZ¹fSX IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff, ¸fbÓfZ ¹ffQ WX` dIY ¸f`Ô³fZ 
þ¶f A´f³ff Uf»ff (¸fÔ¦f»fÀfcÂf) ´fWX³ff °fû ¸fbÓfZ I`YÀff »f¦ff ±ffÜ EZÀff BÀfd»fE ¢¹fûÔdIY WX¸f BÀfIZY ¸ff¹f³fZ 
Àf¸fÓf°fZ WXbE WXe ¶fOÞXZ WXbE WX`ÔÜ ¸fZSXZ d»fE ¹fWX ¶fWXb°f WXe ¸fWX°U´fc¯fÊ ´f»f ±ffÜ »fZdIY³f CXÀfe UöY EIY ¸ffgOXÊ³f 

Ub¸fZ³f IZY °füSX ´fSX BÀfIZY ´fi·ffUûÔ IYû ·fe Àf¸fÓf SXWXe ±feÜ ¢¹ff ¸fbÓfZ ¸fÔ¦f»fÀfcÂf ´fWX³f³ff ´fÀfÔQ WX` 
¹ff dRYSX ¹fZ ·fe EIY d´f°fÈÀfØff°¸fIY ¨feþ WX` þû WX¸fZÔ d¸f»fe WX`? »fZdIY³f Àff±f WXe ¸f`Ô Uû ´fePÞXe 

·fe WXcÔ þû IYWXeÔ ³f IYWXeÔ ¶fe¨f ¸fZÔ WX`Ü dþÀfZ ´fSXÔ´fSXfEÔ RYfg»fû IYSX³ff ´fÀfÔQ WX` »fZdIY³f ¹fZ ·fe 
þf³f°fe WX` dIY WX¸f ¢¹ff WX`Ô? d´fi¹fÔIYf ³fZ IYWXf, WX¸f þf³f°fZ WX`Ô dIY WX¸f IYWXfÔ JOÞXZ WX`ÔÜ 

WX¸f QZJZÔ¦fZ dIY WX¸ffSXe A¦f»fe ́ fePÞXe IYe »fOÞXdIY¹ffÔ IbYL A»f¦f WXe IYSX°fe 
dQJfBÊ ´fOÞXZÔ¦feÜ d´fi¹fÔIYf ¨fû´fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dIYÀf °fSXWX UWX 

A´f³fe d´fL»fe ´fSXÔ´fSXfAûÔ IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IYe 
IYûdVfVf IYSX SXWXe WX`ÔÜ

ÀfÔþ¹f QØf AüSX SXUe³ff 
MXÔOX³f IYe þûOÞXe dRYSX 

¸f¨ffE¦fe ²f¸ff»f
ÀfÔþ¹f QØf AüSX SXUe³ff MXÔOX³f 

IYe þûOÞXe IY³³fOÞX EZ¢Vf³f-OÑf¸ff 
dRY»¸f kIZYþeERY: ¨f`´MXSX 2l ¸fZÔ 

þ»Q WXe ³fþSX Af³fZ Uf»fe WX` AüSX 
A¶f EIY A¦f»fe IYfgd¸fOXe dRY»¸f 

IYû »fZIYSX ·fe UZ ¨f¨ffÊ ¸fZÔ WX`ÔÜ 
£f¶fSX IZY ¸fb°ffd¶fIY, 

90 IZY QVfIY IYe 
¹fZ Àfb´fSXdWXMX 

þûOÞXe EIY 
IYfgd¸fOXe 
dRY»¸f ¸fZÔ 
Af³fZ IYe 
°f`¹ffSXe ¸fZÔ 
WX`, dþÀfZ 
EIY ³fE 

OXf¹fSXZ¢MXSX ¶f³ff³fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ IbYL Àf¸f¹f ´fWX»fZ 
SXUe³ff MXÔOX³f ³fZ ÀfÔþ¹f QØf IZY Àff±f A´f³fe 

°fÀUeSXZÔ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX ´fûÀMX IYeÔ 
dþÀfIZY ¶ffQ WXe CX³WXZÔ BÀf dRY»¸f ¸fZÔ IYfÀMX 
dIYE þf³fZ IYf R`YÀf»ff d»f¹ff ¦f¹ffÜ SXUe³ff 

³fZ ÀfÔþ¹f QØf IZY Àff±f A´f³fe °fÀUeSXZÔ 
VfZ¹fSX IYSX A´f³ff RZYUSXZMX EZ¢MXSX ¶f°ff¹ff 
±ffÜ ¶f°ff¹ff þf°ff WX` dIY B³f °fÀUeSXûÔ IYû 
QZJ³fZ IZY ¶ffQ ¸fZIYÀfÊ ³fZ B³f dÀf°ffSXûÔ ÀfZ 
Àf¸´fIYÊ dIY¹ff AüSX ¹fZ EZ¢MXÀfÊ ·fe EIY 
¶ffSX dRYSX ÀfZ Àff±f IYf¸f IYSX³ff ¨ffWX°fZ 

WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY, A·fe Qû³fûÔ ³fZ dRY»¸f IYû 
AfgdRYVf»fe ÀffB³f ³fWXeÔ dIY¹ff WX`Ü ÀfÔþ¹f 

QØf AüSX SXUe³ff kAfd°fVfl, kþe³ff 
¸fSX³ff °fZSXZ ÀfÔ¦fl, kþ¸ff³fZ ÀfZ ¢¹ff OXSX³ffl, 

kdUþZ°ffl þ`Àfe IYBÊ dRY»¸fûÔ ¸fZÔ Àff±f 
³fþSX Af ¨fbIZY WX`ÔÜ

¶fû³fe IY´fcSX 
IYû ¹ffQ AfE 
¶fe°fZ WXbE ´f»f 

¶ffg»feUbOX IYe ¸fVfWXcSX dQUÔ¦f°f Ad·f³fZÂfe 
ßfeQZUe ·f»fZ WXe BÀf Qbd³f¹ff ¸fZÔ ³fWXeÔ SXWXe WXû, 
»fZdIY³f Afþ ·fe CX³fIZY R`YÔÀf CX³WXZÔ ¶fWXb°f ¹ffQ 
IYSX°fZ WX`ÔÜ UWXeÔ E¢MÑZÀf IZY ´fd°f AüSX dRY»¸f 
´fiûOXÐ¹fcÀfSX ¶fû³fe IY´fcSX ·fe CX³WXZÔ WX¸fZVff ¹ffQ 
IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fWXe ³fWXeÔ ¶fû³fe IY´fcSX IYû A¢ÀfSX 
ßfeQZUe IYe °fÀUeSXZÔ ´fûÀMX IYSX°fZ WXbE QZJf þf°ff 
WX`Ü WXf»f WXe ¸fZÔ EIY ¶ffSX dRYSX ¶fû³fe IY´fcSX ³fZ 
A´f³fe dQUÔ¦f°f ´f}e ßfeQZUe IYe EIY ´fbSXf³fe 
°fÀUeSX ÀffÓff IYe WX`, dþÀf¸fZÔ E¢MÑZÀf WX¸fZVff 
IYe °fSXWX ¶fZWXQ Jc¶fÀfcSX°f ³fþSX Af SXWXe WX`ÔÜ 
ßfeQZUe IYe BÀf ´fbSXf³fe °fÀUeSX IYû ¶fû³fe IY´fcSX 
³fZ A´f³fZ BÔÀMXf¦fif¸f AIYfCXÔMX ´fSX VfZ¹fSX dIY¹ff 
WX`, dþÀfIZY I`Y´Vf³f ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ d»fJf- »fJ³fDY 
¸fZÔ U¿fÊ 2012 ¸fZÔ ÀfWXfSXf VfWXSX ¸fZÔ Qb¦ffÊ ´fcþf IYf 
EIY CX°ÀfU ¸f³ff¹ff þf SXWXf WX`Ü BÀfIYf ¸f°f»f¶f 
ÀffRY WX`  ßfeQZUe IYe ¹fZ °fÀUeSX Àff»f 2012 
¸fZÔ »fJ³fDY ¸fZÔ »fe ¦fBÊ ±feÜ ¶fû³fe IY´fcSX õfSXf 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX VfZ¹fSX IYe ¦fBÊ ßfeQZUe IYe 
¹fZ °fÀUeSX dÀfÔQcSXJZ»ff IYe WX`, dþÀf¸fZÔ E¢MÑZÀf 
³fZ ÀfRZYQ SXÔ¦f IYe ÀffOÞXe ´fWX³f SXfJe WX` AüSX 
UWX ¸fbÀIYSXf°fe dQJ SXWXe WX`ÔÜ Àff±f WXe ßfeQZUe 
IZY ¸ff±fZ, ¦ff»f AüSX ´feNX ´fSX 
dÀfÔQcSX »f¦fZ WXbE WX`ÔÜ UWXeÔ, 
ßfeQZUe IZY ´feNX ´fSX dÀfÔQcSX 
ÀfZ AÔ¦fiZþe ¸fZÔ ¶fû³fe IY´fcSX 
IYf ³ff¸f d»fJf 
WXbAf WX`Ü


